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ВСТУП 

Актуальнiсть дослiдження. Вiктимологiя (лат. Victima - жертва, грец. 

Logos - наука) або психологiя про жертву - науковий напрям, в основi якого 

лежить концепцiя, згiдно з якою роль жертви злочину зумовлена 

специфiчними особистiсними, характерологiчними i моральними якостями, 

рисами потерпiлого, його соцiокультурними особливостями, 

взаємовiдносинами з соцiальним (у тому числi, злочинним) середовищем, 

певною роллю в механiзмi вчинення злочину (I.Г. Малкiна-Пих). 

Перш за все, слiд зазначити, що людина з психологiєю «жертви» досить 

важко усвiдомити цей факт. Крiм цього, саме в собi побачити причини того, 

що до нього у взаємодiї прилаштовуються люди з психологiєю 

«переслiдувача». Вони використовують його в своїх цiлях, вiдiграються на 

ньому, прагнуть зробити йому боляче, приносять йому страждання. 

Незнання себе завжди знижує здатнiсть до свiдомого самоуправлiння, а 

також до змiни - самокорекцiї розвитку. По-перше, результат неадекватного 

розумiння себе пов'язаний з недорозвиненою рефлексiєю. По-друге, вiн 

пов'язаний також iз захисними механiзмами психiки людини, в результатi чого 

зi свiдомостi в несвiдоме витiсняється для людини  травмуюча iнформацiя. По-

третє, якщо механiзми звичного самоврядування, що лежать в основi 

психологiї «жертви», складаються в дитинствi, коли велика частина роботи 

психiки здiйснюється несвiдомо, а свiдомо, вони спочатку несвiдомi, що 

вимагає спецiальних зусиль, прийомiв, навiть допомоги психолога для їх 

усвiдомлення . 

Вивчення проблеми схильнiсть людини до вiктимної поведiнки у  

психологiчнiй науцi в рiзних аспектах. Роль жертви розглядається як складову 

частину вiктимологiї (Л.В. Франк i Ю.М. Антонян); кримiнологiї (Є.М. 

Ломброзо, Е. Феррi); психологiя девiантної поведiнки особистостi (О.В. 

Змановська, Ю.О. Клейберг).  В країнах СНД вiдзначаються роботи по 

вивченню психологiї поведiнки жертви (I.Г. Малкiна-Пих , В.Є. Христенко та 

iншi). 

https://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%97%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F,_%D0%95%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B0_%D0%92%D0%B0%D0%BB%D0%B5%D1%80%D1%8C%D0%B5%D0%B2%D0%BD%D0%B0&action=edit&redlink=1
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Отже, проблеми психологiчної схильностi особистостi до ролi жертви на 

сьогоднi актуальнi в областi екзистенцiальної, теоретичної, практичної 

психологiї, є загальними питаннями психологiї особистостi.  

Складнiсть та значення дослiджуваної проблеми позначається 

рiзноманiтнiстю альтернатив та мiнiмiзацiєю строкiв, що вiдводяться 

особистостi для переробки та аналiзу важливої iнформацiї: у сучасних умовах 

пiдвищеного рiвня стресу суттєво скорочуються можливостi коректування 

емоцiонального навантаження. 

Проблематичнiсть та багатограннiсть вивчення проблеми роли жертви в 

процесi життєдiяльностi особистостi й зумовили актуальнiсть теми нашого 

дослiдження. 

Мета дослiдження: психологiчне обґрунтування та емпiричне 

дослiдження схильностi особистостi до ролi жертви.    

Об’єкт дослiдження: вiктимнiсть, як психологiчний феномен.  

Предмет дослiдження: Психологiчна схильнiсть особистостi до ролi 

жертви. 

Задачi дослiдження: 

1. Провести теоретичний аналiз лiтератури щодо феномена 

вiктимностi та поняття жертви. 

2. Вивчити особливостi вiктимностi особистостi. 

3. Емпiрично розглянути схильностi особистостi до ролi жертви.    

Методи дослiдження: теоретичний аналiз та узагальнення наукових 

першоджерел за дослiджуваною проблематикою; психодiагностичний метод. 

Психологiчнi iнструменти в роботi використаннi наступнi: 

Методика «Локус контролю» (Дж. Роттер); Чотирьохмодальний 

емоцiйний опитувальник (Л.А. Рабiновiч); Патохарактерологiчний 

дiагностичний опитувальник (А.Є. Лiчко); Методика «Схильнiсть до 

вiктимної поведiнки» (О.О. Андроннiкова). 
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База дослiдження: дослiдження проводилися на базi факультету 

психологiї та соцiальної роботи ОНУ iменi I.I. Мечникова. Емпiричну базу 

склали студенти, 60 осiб. 

Структура роботи: дипломна робота складається зi 45 сторiнок. Робота 

мiстить вступ, два роздiлу з пiдпунктами, висновки, список використаної 

лiтератури становить 44 лiтературних першоджерел. 
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РОЗДIЛ 1. ПСИХОЛОГIЯ ПОВЕДIНКИ ЖЕРТВИ 

 

1.1 Основи вiктимологiї 

 

Вiктимологiя або психологiя про жертву - науковий напрямок, в основi 

якого лежить концепцiя, згiдно з якою роль жертви злочину зумовлена 

специфiчними особистими, характерологiчними i моральними якостями, 

рисами потерпiлого, його соцiокультурними особливостями, 

взаємовiдносинами з соцiальним (у тому числi, злочинним) середовищем, 

певною роллю в механiзмi вчинення злочину [19]. Предметом вiктимологiї є 

поведiнка жертви (вiктимна поведiнка), а об'єктом - сама жертва, тобто окрема 

особистiсть або група людей, яким було завдано певної шкоди: фiзична, 

психологiчна, емоцiйна або моральна. 

Питання вiктимологiї стали об'єктом наукових дослiджень з часiв Другої 

свiтової вiйни. У 1945 роцi на Японiю були скинутi двi величезнi бомби. В 

результатi вибухiв жертвами стали тисячi людей. Ця трагедiя вийшла за рамки 

iндивiдуальної i перетворилася на нацiональне лихо. Зазначена подiя 

пiдштовхнула японських вчених до вивчення причин жертовностi. В цьому ж 

роцi з'явилися публiкацiї з нового наукового напрямку - вiктимологiя. 

Практично одночасно дослiдження в областi вiктимологiї почали проводитися 

в США i рядi європейських країн. [39] 

Нiмецький вчений Ганс фон Гентiг одним з перших у 1948 роцi у своїй 

статтi привернув увагу до потерпiлого як до фактору виникнення злочину, а 

також висунув iдею розумiння злочинностi як вiдносин мiж особами якi 

спричиняють шкоду i їх жертвами. Ця стаття стала початком розробки теорiї 

вiктимологiї. Положення, якi були сформульованi Г. Гентiг в галузi 

вiктимологiї, вважають фундаментальними [цiт.29]. Незважаючи на те, що в 

країнах колишнього СРСР постраждалим вiд Другої свiтової вiйни є 

практично все населення, вiктимологiя починає свiй розвиток в кiнцi 80-х 

рокiв минулого столiття. У 70-х роках Л.В. Франк першим в СРСР опублiкував 
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працi з вiктимологiї [цiт.29], його пiдтримав Д.В. Рiвман [24, 4]. Однак 

вiктимологiя, як самостiйний напрямок наукових дослiджень почала 

розвиватися лише пiсля розпаду СРСР. 

Проблемами вивчення вiктимологiчних аспектiв поведiнки людей 

займалося чимало вчених: М. Барель, Є. Бафiя, Е. Вiано, Б.Л. Гульман, М. 

Йотсен, В.С. Мiнська, Н. Мiядзава, О.М. Мойсюк, В.I. Плубiнскiй, Д.В. 

Рiвман, К. Вiлсон, Л.В. Франк, К. Хiгутi, Б. Хомгет, Є.В. Христенко, В.В. 

Центрiв, Г.I. Чечель, Г. Шнайдер та iншi. 

Загальна теорiя вiктимологiї вивчає закономiрнiсть проявiв вiктимностi 

в сучасному свiтi, феноменологiчнi i етiологiчнi характеристики вiктимностi, 

включаючи роль i значення соцiальних процесiв вiктимiзацiї, аналiз системних 

взаємозв'язкiв мiж рiзними видами вiктимностi на рiзних рiвнях соцiального 

узагальнення, загальнi характеристики жертв, типологiю жертв, механiзми 

становлення iндивiдуальної вiктимної поведiнки, теоретичнi проблеми 

вiктимологiчної профiлактики соцiально-негативних проявiв, а також 

створення i реалiзацiї концепцiй вiктимологiчного планування i 

прогнозування [19]. 

Для вирiшення такого широкого спектра завдань вiктимологи вивчають 

[[19.39 ]: 

- Жертву (як особа, якiй iндивiдуально або колективно було завдано 

матерiальної, моральної чи iншої шкоди суспiльно небезпечними дiями); 

-Вiктимнiсть (як потенцiйну або актуальну здатнiсть особи 

iндивiдуально або колективно надаватися в якостi жертви соцiально-

небезпечного прояву) i її види; 

- Вiктимiзацiю (як процес перетворення особи або соцiальної спiльноти 

в жертву соцiально небезпечного прояву); 

- Зв'язки мiж жертвою i злочинцем (системно-структурнi взаємодiї на 

iнформацiйному i соцiально-психологiчному рiвнях); 

- Вiктимна поведiнка. Головна ознака вiктимної поведiнки - це 

здiйснення певних дiй або бездiяльностi, якi сприяють тому, що людина або 
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дитина виявляється в ролi потерпiлого (жертви). У кримiнологiї пiд 

вiктимнiстю (вiктiмогенна) розумiють таку поведiнку, при якої жертва певним 

чином сприяє вчиненню злочину, свiдомо чи несвiдомо створює об'єктивнi i 

суб'єктивнi умови для кримiналiзацiї, нехтуючи заходами безпеки [цит 29; с. 

127]. 

Таке визначення доречно щодо поведiнки жертв будь-якого типу. У ролi 

ведучих, вiктимологiї [цит. 24, 4, 29] видiляють такi постулати: 

1. Поведiнка жертви iстотно впливає на мотивацiю злочинної поведiнки. 

Воно може полегшити i навiть спровокувати її. Навпаки, оптимальна 

поведiнка може зробити неможливим злочинне зазiхання (або звести його 

ймовiрнiсть до мiнiмуму або, щонайменше, уникнути серйозних негативних 

наслiдкiв). 

2. Iмовiрнiсть стати жертвою залежить вiд особливого феномена - 

вiктимностi. Вiктимно - придбанi людиною фiзичнi, психiчнi та соцiальнi риси 

i ознаки, якi можуть зробити її схильною до перетворення в жертву. Кожна 

особистiсть може бути оцiнена: наскiльки велика ймовiрнiсть її перетворення 

в жертву. Ця ймовiрнiсть визначає виктимнiсть людини. 

3. Вiктимнiсть є властивiсть певної особистостi, соцiальної ролi або 

соцiальної ситуацiї, яка провокує або полегшує злочинну поведiнку. 

Вiдповiдно видiляються: особистiсна, рольова i ситуативна вiктимнiсть. 

Рiвень вiктимностi може змiнюватися. Процес її зростання визначається 

як вiктимiзацiя, зниження - девiктимiзацiя. Впливаючи на фактори вiктимнiстi, 

суспiльство може знижувати її i тим самим впливати на злочиннiсть. 

Вiктимнiсть, як вiдхилення вiд норм безпечної поведiнки реалiзується в 

сукупностi соцiальних (статуснi характеристики рольових жертв i поведiнковi 

вiдхилення вiд норм iндивiдуальної i соцiальної безпеки), психiчних 

(патологiчна вiктимнiсть, страх перед злочиннiстю та iншими аномалiями) i 

моральних (iнтерiоризацiя вiктимогенних норм, правил поведiнки вiктимної i 

злочинної субкультури, вiктимнi внутрiшньоособистiснi конфлiкти) проявах 

[20]. Розглядаючи вiктимнiсть, як форму вiдхилення вiд норм i правил 
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безпечної поведiнки необхiдно вiдзначити можливiсть класифiкацiї форм 

вiктимної активностi в залежностi вiд iнтенсивностi такого вiдхилення. 

Д.В. Рiвман вказував, що iснує нульовий рiвень вiктимностi, нормальна, 

середня i потенцiйна вiктимнiсть всiх членiв суспiльства, обумовлена 

iснуванням в суспiльствi злочинностi. Iндивiд не набуває вiктимнiсть, вiн 

просто не може бути не вiктимним [4]. 

Видатний японський вiктимолог К. Мiядзава видiляв в зв'язку з цим 

загальну вiктимнiсть, що залежить вiд соцiальних, рольових i гендерних 

характеристик жертви, i спецiальну, реалiзується в установках, властивостях i 

атрибуцiях особистостi. Вiн стверджував, що при нашаруваннi цих двох типiв 

один на одного вiктимнiсть збiльшується [цит.29]. 

Вважають, що за ступенем зв'язку з злочинною поведiнкою вiктимнiсть 

може проявлятися в двох основних формах [29]: 

1. Евентуальна (лат. «евентус» - випадок); 

2. Децiдiвна (лат. «Децiдо» - рiшення). 

Евентуальна вiктимнiсть, що означає можливiсть при нагодi, за певних 

обставин, при певнiй ситуацiї стати жертвою злочину, включає в себе 

причинообумовлюючу та причинозгiдну девiацiї. Характеристики 

евентуальної вiктимностi в основному визначаються частотою вiктимiзацiї 

певних верств i груп населення i закономiрностями, властивими такої 

вiктимiзацiї.  

Децiдiвна вiктимнiсть, що охоплює стадiї пiдготовки i прийняття 

допомiжного рiшення, та й саму вiктимну активнiсть, включає в себе доцiльнi 

i метаобумовленнi девiацiї. На думку психологiв, люди, свiдомо чи несвiдомо 

обирають соцiальну роль жертви (установка на безпораднiсть, низька 

самооцiнка, заляканiсть та iн.), Постiйно залучаються до рiзнi кримiногеннi 

кризовi ситуацiї з пiдсвiдомої метою отримати якомога бiльше спiвчуття, 

пiдтримки з боку, виправданостi рольової позицiї жертви [6]. 

Наприклад, результати дослiджень Д. Сутула свiдчать про те, що 

класичний портрет жертви зґвалтування включає риси фаталiзму, боязкостi, 
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скромностi, вiдсутнiсть почуття безпеки, виражену податливiсть навiюванню 

[21].  

Боягузтво i податливiсть можуть поєднуватися з пiдвищеною 

агресивнiстю i конфлiктнiстю жертв-психопатiв, iстероїдiв, якi обирають 

позицiю «скривдженого» з метою постiйної готовностi до вибуху негативних 

емоцiй i отримання задоволення вiд звернення негативної реакцiї суспiльства 

на них, посилення рольових властивостей жертви. 

Дослiдники видiляють також категорiю рецидивних «природжених» 

жертв. Така жертва, як вiдзначають, найчастiше виявляється особою, що 

страждають вiд дефiциту життєвостi, людиною, яка дуже боїться, що його 

нещастя є його провиною, не намагаючись це нiяк змiнити.  

Вважають, що усвiдомлення себе жертвою, винною в заподiяннi їй 

шкоди, покаяння i переживання цього стану не можуть не визнаватися 

певними вiдхиленнями вiд нормативiв безпечної поведiнки, що ведуть до 

вiктимних поведiнкових реакцiй [6]. 

А також, не можна забувати про дуже важливий феномен в психологiї 

поведiнки жертви як вивчена безпораднiсть. 

Феномен вивченої безпорадностi пов'язаний з пасивною, неадаптивною 

поведiнкою людини. Вивчена безпораднiсть - це порушення мотивацiї в 

результатi пережитої суб'єктом не пiдконтрольної ситуацiї, тобто 

незалежностi результату вiд прикладених зусиль. Цей феномен ввели 

американськi психологи Мартiн Селiгман i Стiвен Маєр [Seligman, Maier, 

1967] на пiдставi експериментiв на собаках при їх подразненнi електричним 

струмом. 

Розрiзняють безпораднiсть ситуативну й особистiсну [19]: 

1. Ситуативна безпораднiсть - це тимчасова реакцiя на тi чи iншi не 

пiдконтрольнi людинi подiї. 

2. Особистiсна безпораднiсть - це стiйка мотивацiйна характеристика 

людини, що формується в процесi розвитку пiд впливом взаємин з 

оточуючими (Д. А. Цiрiнг, 2005).  
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Особистiсна безпораднiсть проявляється в замкнутостi, емоцiйнiй 

нестiйкостi, збудливостi, боязкостi, песимiстичнiстi свiтосприйняття, 

схильностi до почуття провини, бiльш низьку самооцiнку i низький рiвень 

домагань, байдужостi, пасивностi, вiдсутностi креативностi. (А.I. Лук'янова) 

Селiгман зазначає, що вивчена безпораднiсть формується до восьми 

рокiв i вiдображає вiру людини в ступiнь ефективностi його дiй. Вiн вказує на 

три джерела формування безпорадностi [ 35]: 

1. Досвiд переживання несприятливих подiй, тобто вiдсутнiсть 

можливостi контролювати подiї власного життя; при цьому придбаний в однiй 

ситуацiї негативний досвiд починає переноситися i на iншi ситуацiї, коли 

можливiсть контролю реально iснує. До неконтрольованих подiй Селигман 

вiдносив образи, заподiянi батьками (можна додати - i вчителями та 

вихователями дитячих установ), смерть коханої людини i тварини, серйозну 

хворобу, розлучення батькiв або скандали, втрату роботи; 

2. Досвiд спостереження безпорадних людей (наприклад, телевiзiйнi 

сюжети про беззахисних жертв); 

3. Вiдсутнiсть самостiйностi в дитинствi, готовнiсть батькiв все робити 

замiсть дитини. 

Вiдносна стiйкiсть вивченої безпорадностi пiдтверджена Ф. Фiнхам з 

спiвавторами i М. Бернс i М. Селiгманом, причому останнi з названих авторiв 

вважають, що безпораднiсть залишається на все життя [ 31]. 

Проблема вiктимностi i вiктимiзацiї особистостi продовжує залишатися 

в числi затребуваних напрямiв теоретико-емпiричних дослiджень. Зазначене 

обумовлено динамiчними громадськими трансформацiями, якi з одного боку 

надають сучасної особистостi новi можливостi i ресурси, розширюють простiр 

її самореалiзацiї, а з iншого - блокують активнiсть, сприяють вiктимiзацiї 

дисфункциональности. Заявлений контекст залишає за межами розгляду 

випадки ситуативної вiктимiзацiї особистостi, акцентуючи увагу на генезi 

iндивiдуальної вiктимностi як особистiсної властивостi в просторi i часi життя. 

У зв'язку з цим в рамках даного дослiдження зробимо спробу систематизувати 
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iнформацiю про темпоральних (часових) пiдставах i детермiнантах 

розглянутого феномена. 

Таким чином, вiктимологiя або психологiя про жертву- це науковий 

напрямок, в основi якого лежить концепцiя, згiдно з якою роль жертви злочину 

зумовлена специфiчними особистими, характерологiчними i моральними 

якостями, рисами потерпiлого, його соцiокультуральними особливостями, 

взаємовiдносинами з соцiальним середовищем, певною роллю в механiзмi 

вчинення злочину. Предметом вiктимологiї є поведiнка жертви, а об'єктом - 

сама жертва, тобто окрема особистiсть або група людей, яким було завдано 

певної шкоди: фiзична, психологiчна, емоцiйна або моральна. 

 

1.2. Типи жертв та види вiктимностi 

 

Як ми вже з'ясували, те що ключовим поняттям в вiктимологiї є 

«жертва». Жертва має дуже велику кiлькiсть визначень, найчастiше за все пiд 

цим поняттям мають на увазi наступнi: 

Жертва - це людина (сторона взаємодiї), яка втратила значну для неї 

цiннiсть в результатi впливу на неї iншою людиною (стороною взаємодiї), 

групою людей певними подiями i обставинами [28].  

 За БЮС-це в кримiнологiї фiзична або юридична особа, якiй 

кримiнальнокараним дiянням був безпосередньо чи опосередковано заподiяно 

матерiальну чи нематерiальну шкоду; в широкому сенсi - соцiальнi групи 

(дивись також потерпiлий, вiктимологiя). Однак, незважаючи на те що 

вiктимологiя природно вдає iз себе вивчення про жертви злочину, основним 

елементом її предмета є вiктимнiсть. Як вже говорилося у попередньому 

роздiлi, вiктимнiсть або вiктимогеннiсть - придбанi людиною фiзичнi, психiчнi 

та соцiальнi риси i ознаки, якi пiдвищують ймовiрнiсть його перетворення в 

жертву (злочину, нещасного випадку, деструктивного культу та iншi). 

Вiктимiзацiя - процес придбання вiктимностi, або iншими словами - це процес 

i результат перетворення людини в жертву. Вiктимiзацiя, таким чином, 
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об'єднує в собi i динамiку (реалiзацiю вiктимностi), i статику (реалiзована 

вiктимнiсть) [25]. Сам термiн «вiктимнiсть» введений у науковий обiг Л.В. 

Франком [18]. 

 У вiтчизнянiй вiктимологiї поряд з термiном «жертва» спочатку 

використовується термiн «потерпiлий», що в першу чергу вiдноситься до 

жертв кримiнальних злочинiв. У лiтературi часто використовується термiн 

«вiктимна поведiнка», що, строго кажучи, означає «поведiнка жертви». Однак 

це поняття зазвичай використовується для позначення неправильного, 

необережного, аморального, провокуючого та iншiй поведiнки. Вiктимною 

нерiдко називають i саму особистiсть, маючи на увазi, що в силу своїх 

психологiчних i соцiальних характеристик вона може стати жертвою злочину. 

В даний час iснує декiлька розроблених дослiдниками класифiкацiй 

жертв. Однак до сих пiр не розроблено єдиної класифiкацiї. 

Так, наприклад, B.C. Мiнська, класифiкує форми поведiнки жертви, 

зазначає, що в бiльшостi випадкiв насильницькi злочинiв поведiнка 

потерпiлого по сутi провокувало вчинення цих злочинiв. У проведених 

автором дослiдженнях вбивств i заподiяння тiлесних ушкоджень внаслiдок 

негативної поведiнки потерпiлих встановлено, що безпосередньо перед 

вчиненням злочину мiж потерпiлим i злочинцем в бiльшостi випадкiв (95%) 

вiдбувалася сварка. B.C. Мiнська наводить класифiкацiю поведiнки жертв 

злочинiв в залежностi вiд ступеня суспiльної небезпеки. Вона видiляє 

наступнi види поведiнки потерпiлих [18]: 

1. Злочиннi дiї потерпiлого – суспiльно небезпечне посягання на iнтереси 

суспiльства або окремої особистостi, якi поставили її в стан необхiдної 

оборони або що викликало стан сильного душевного хвилювання. 

2. Менш суспiльно небезпечнi, а значить, здатнi надати менший вплив на 

небезпеку вiдповiдного злочинного дiяння дiї потерпiлого, якi порушили 

норми адмiнiстративного або цивiльного права, або дисцiплiнарного уставу. 

3. Ще менш небезпечнi для суспiльства (при iнших рiвних умовах) що 

заподiюють суспiльству меншої шкоди порушення норм моральностi. 
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B.C. Мiнська призводить також класифiкацiю, засновану на поведiнцi 

потерпiлих безпосередньо перед злочином або в момент його вчинення: 

фiзичного насилля; образи; спроби застосування фiзичного насильства; 

психiчного насильства - загрози фiзичного насильства, знищенням або 

пошкодженням майна винному; необґрунтована вiдмова сплатити побутовi 

послуги, звiльнити житло; насильницьке вигнання суб'єкта з його житла; 

необґрунтованi майновi домагання потерпiлого; крадiжка.[18] 

У свою чергу, Б. Холист класифiкував потерпiлих в залежностi вiд 

характеру їх поведiнки i нахилiв. До групи з «невинним нахилом» вiн вiднiс 

широке коло осiб, якi стають жертвами вбивств через специфiчний 

професiйний (касири, водiї таксi, продавцi, спiвробiтники мiлiцiї (полiцiї) та 

iншi). Або економiчного становища, а також випадково зустрiчаються особи, 

«пiдвернулися пiд руку» в сприятливих для злочину обставинах [18]. 

Д.В. Рiвман вважає за необхiдне проводити класифiкацiю жертв також 

за вiком; статевою приналежнiстю; ролевому статусу; морально-

психологiчними ознаками; тяжкостi злочину, вiд якого постраждала жертва; 

ступеня вини жертви; характером поведiнки потерпiлого [25]. Особи, що 

ризикують опинитися жертвами злочину, поводяться по-рiзному: агресивно 

або iншим провокуючим чином; пасивно поступаються насильству; 

проявляють повне нерозумiння вивертiв злочинцiв або елементарну 

необачнiсть. Виходячи з їх ситуативно орiєнтованих ролей, в данiй 

класифiкацiї видiляються агресивнi, активнi, iнiцiативнi, пасивнi, некритичнi i 

нейтральнi жертви [25]: 

1. Агресивнi жертви. Цю групу складають жертви, поведiнка яких 

полягає в нападi на заподiювання шкоди або iнших осiб (агресивнi 

ґвалтiвники) або агресiї в iнших формах - образи, наклепи, знущання тi iншi 

(Агресивнi провокатори). 

2. Активнi жертви. У цю групу входять жертви, поведiнка яких не 

пов'язана з нападом або поштовхом в формi конфлiктного контакту, але 

заподiяння їм шкоди вiдбувається при їх активному сприяннi: свiдомi 
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пiдбурювачi, необачнi пiдбурювачi, свiдомi самоспричинителi, необачнi 

самоспричинителi. 

3. Iнiцiативнi жертви. У цю групу входять жертви, поведiнка яких 

призводить до заподiяння їм шкоди: iнiцiативнi за посадою, iнiцiативнi по 

громадському положенню, iнiцiативнi в силу особистих якостей. 

4. Пасивнi жертви. У цю групу входять особи, якi не надаватимуть опiр, 

протидiї злочинцю по рiзноманiтним причинам: об'єктивно не здатнi до опору 

(стабiльно або тимчасово), об'єктивно здатнi до опору. 

5. Некритичнi жертви. У цю групу входять особи, демонструючи 

необачнiсть, невмiння правильно оцiнити життєвi ситуацiї: з низьким освiтнiм 

рiвнем, низьким iнтелектом, неповнолiтнi, похилого вiку, хворi, у тому числi 

психiчно хворi, некритичнi, без очевидних «формалiзованих» якостей. 

Також Д.В. Рiвман має другу класифiкацiю. Яка заснована на характерi 

i ступенi вираженостi особистих якостей людини, що визначають його 

iндивiдуальну вiктимну схильнiсть [23]: 

1. Унiверсальний (унiверсально-Вiктимний) тип характеризується явно 

вираженими особистими рисами, визначальними високу потенцiйну 

вразливiсть щодо рiзних злочинiв. 

2. Вибiрковий (вибiрково-Вiктимний) тип - сюди вiдносяться люди, що 

володiють високою вразливiстю у вiдношеннi певних видiв злочинiв. 

3. Ситуативний (ситуативно-Вiктимний) тип - люди цього типу 

володiють середньою вiктимнiстю, i вони стають жертвами в результатi збiгу 

ситуативних чинникiв. 

4. Випадковий (випадково-Вiктимний) тип - сюди вiдносяться люди, якi 

стали жертвами в результатi випадкового збiгу обставин. 

5. Професiйний (професiйно-Вiктимний) тип включає людей, 

вiктимнiсть яких визначається їх професiональною зайнятiстю. 

В.А. Туляков (2000), в свою чергу, пропонує класифiкацiю жертв 

злочинiв, засновану на характеристицi мотивацiї провiдною виктимної 

активностi особистостi (потенцiальної жертви) [ 27 ]: 
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1. Iмпульсивна жертва, що характеризується переважним несвiдомим 

почуттям страху, пригнiченiстю реакцiй i рацiонального мислення на напади 

правопорушника (феномен Авеля). 

 2. Жертва з утилiтарно-ситуативною активнiстю. Добровiльнi жертви. 

Рецидивнi, «загострюючи» жертви, в силу своєї дiяльностi, статусу, 

необачностi в ситуацiях, що вимагають розсудливостi, що потрапляють в 

кримiнальнi ситуацiї. 

3. Установча жертва. Агресивна жертва, «ходяча бомба», iстероїд, 

зухвалою поведiнкою провокує злочинця на дiї у вiдповiдь. 

4. Рацiональна жертва. Жертва-провокатор, сама створює ситуацiю 

вчинення злочину i сама потрапляє в цю пастку. 

5. Жертва з ретретiстською активнiстю. Пасивний провокатор, який 

своїм зовнiшнiм виглядом, способом життя, пiдвищеною тривожнiстю i 

доступнiстю пiдштовхує злочинцiв до скоєння правопорушень. 

Слiд також розрiзняти потенцiйних (щодо яких реального заподiяння 

шкоди ще не вiдбулося), реальних (вже зазнали збиткiв), а також латентних 

(реальних, але з тих чи iнших причин залишилися поза офiцiйним облiком) 

жертв. Для вiктимологiї латентнi жертви, жертви, навмисно уникають 

розголосу факту заподiяння їм шкоди, становлять особливий iнтерес. 

Вкрай мало дослiджень типiв жертв iснує власне в некримiнальної 

вiктимологiї. В процесi консультацiйної роботи на телефон довiри були 

виявленi наступнi типи жертв [18]: 

1. Винуватi. Люди даного типу займаються самознищенням, з 

готовнiстю беруть на себе вiдповiдальнiсть за незалежне вiд них подiї, за всi 

бiди i напастi. Вони завзято доводять свою провину, навiв переконливi - з їх 

точки зору - доводи, i продовжують використовувати провину в своїх цiлях, 

часто по-дитячому насолоджуючись нею. Бiльшiсть з них рiдко робить щось 

протизаконне. Вони можуть використовувати провину як знаряддя виховання 

дiтей, передаючи її як естафетну паличку своїй дитинi. 
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2. Обвинувачi. Обвинувачi щиро вiрять, що бажають змiнити конкретної 

людини або ситуацiю, що виникла, насправдi їх мета - повiсити провину на 

iншого, зняти з себе вiдповiдальнiсть за свої почуття i поведiнку. 

«Обвинувачi» бувають злi, що винаходять задовiльнi виправдання для свого 

праведного гнiву; або сумнi, що обґрунтовують свiй смуток об'єктивними з їх 

точки зору причинами. 

3. Самозалякувачi. Страх i неспокiй - улюбленi емоцiйнi реакцiї таких 

людей на уявну небезпечнiсть в сьогоденнi або в майбутньому. Людина з 

фобiєю знає, що його страхi уявнi, але боїться так само, як якщо б вони були 

справжнiми. Жертва залякує себе рiзними страшними випадками i iсторiями 

на тему: «Я мiг би загинути», «Менi страшно залишитися однiй», «Я турбуюся 

про майбутнє своїх дiтей». Багато фобiй iснують за рахунок того, що людина 

заглядає в майбутнє, а не живе в сьогоденнi, в якому немає страшних для нього 

подiй. Треба пам'ятати, що деякi страхи можуть бути i обґрунтованими. 

Наприклад, страх перед реально небезпечним чоловiком, який вбиває 

дружину. 

4. Супермени. Цi люди бояться прояву своїх емоцiй. Вони недооцiнюють 

як себе, так i iнших, їм не легко знайти контакт зi своїми i чужими почуттями. 

«Я не знаю, що я вiдчуваю. А що я повинен вiдчувати в цiй ситуацiї?» - 

закономiрне для них висловлювання. Люди, що пригнiчують страх, що 

ризикують своїм життям, неусвiдомлено прагнуть до саморуйнування. Вони 

розважають публiку моторошними подвигами i будуть сперечатися i доводити 

iншим, що вмiють дбати про себе, а життя без ризику була б занадто скучною. 

Люди, що пригнiчують печаль, що живуть з установкою - «нiхто не змусить 

мене плакати», грають роль «сильного» чоловiка або «сильної» жiнки. Тi, хто 

пригнiчують свiй гнiв, хто боїться стати «розгнiваними», щоб не зробити в цей 

момент що-небудь погане, ризикують стати жертвою. 

Будь-яка жертва злочину, як потенцiйна, так i реальна, володiє певними 

якостями, що роблять її в бiльшiй чи меншiй мiрi вразливих. Очевидно, що 

певнi особистiснi якостi, певна поведiнка, специфiчне суспiльне або службове 
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становище створюють вразливiсть: схильнiсть до заподiяння фiзичної, 

моральної або матерiальної шкоди. Як вже говорилося, якiсть, про яку йде 

мова, позначається в вiктимологiї термiном «iндивiдуальна вiктимнiсть». 

В.I. Полубiнський визначає iндивiдуальну вiктiмнiсть як властивiсть 

даної людини, обумовлене його соцiальними, психологiчними чи 

бiофiзичними якостями, що сприяє в певнiй життєвiй ситуацiї формуванню 

умов, при яких виникає можливiсть заподiяння йому шкоди противоправними 

дiями [18]. 

Особистий компонент iндивiдуальної вiктимностi це здатнiсть стати 

жертвою в силу певних, властивих iндивiду суб'єктивних якостей. Пiдвищена 

ступiнь уразливостi за рахунок особистiсного компонента вiктимностi 

випливає з наявностi вiдповiдних вiктимних схильностей, у т.ч. соцiальних, 

психологiчних, бiофiзичних якостей, що пiдвищують ступiнь уразливостi 

iндивiда. 

З певною часткою умовностi прийнято видiляти психологiчнi аспекти 

вiктимностi (спецiальну вiктiмность) i вiктимнiсть загальну, пов'язану з 

пiдлогою, вiком, соцiальною роллю i соцiальним статусом жертви. Достатньо 

складно провести конструктивний подiл мiж цими двома видами вiктимностi. 

Наприклад, у рядi дослiджень встановлено, що [18]: 

1. жертву вбивства характеризують необачнiсть, надмiрна схильнiсть до 

ризику, конфлiктнiсть, схильнiсть до агресiї, егоцентризм, зловживання 

спиртним, часто жертва знайома зi злочинцем; 

2. жертви зґвалтувань часто нерозбiрливi в знайомствах, ексцентричнi, 

або, навпаки, нерiшучi, особистiсно незрiлi, не мають досвiду статевих 

стосункiв, iнфантильнi; 

3. жертви катувань в бiльшостi випадкiв знайомi з злочинцем i 

знаходяться в тiй або iншiй залежностi вiд нього (дружина, спiвмешканка, 

дитина, мати); за характером вони часто слабовiльнi i не мають стiйких 

життєвих позицiй, сформованих iнтересiв, часом ведуть аморальний спосiб 

життя, нерiдко їх соцiальний статус вище статусу мучителя; 
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4. жертви шахраїв надмiрно довiрливi, некомпетентнi, легковiрнi, в рядi 

випадкiв жадiбнi або вiдчувають матерiальних труднощiв, нерiдко забобоннi. 

  Перерахованi переважно психологiчнi якостi жертв тих чи iнших 

злочинiв так чи iнакше пов'язанi з ознаками, що вiдносяться до загальної 

вiктимностi. Тому видiлення окремих психологiчних якостей жертв - 

надзвичайно важливе i складне завдання виктимологичного аналiзу. 

Деякi вченi видiляють два конститутивних типу вiктимностi [27]: 

1. особистiсний (як об'єктивно iснуюче у людинi якiсть, що виражається 

в суб'єктивнiй здатностi деяких iндивiдуумiв ставати жертвами певного виду 

злочинiв в умовах, коли була реальна i очевидна для буденної свiдомостi 

можливiсть уникнути цього); рольовий (як об'єктивно iснуючу в даних умовах 

життєдiяльностi характеристики деяких соцiальних ролей, що виражається в 

небезпецi для осiб, їх виконуючих, незалежно вiд своїх особистiсних якостей, 

пiддадуться певному виду злочинних посягань лише в силу виконання такої 

ролi). 

Таким чином, вiктимнiсть як вiдхилення вiд норм безпечної поведiнки 

реалiзується в сукупностi соцiальних (статуснi характеристики рольових 

жертв i поведiнських вiдхиленнях вiд норм iндивiдуальної та соцiальної 

безпеки), психiчних (патологiчна вiктимнiсть, страх перед злочиннiстю та 

iншими аномалiями) i моральних (iнтерiоризацiя вiктимогенних норм, правил 

поведiнки вiктимної i злочинної субкультури, вiктимнi внутрiшньоособистiснi 

конфлiкти) проявiв. 

Таким чином, типiв жертв i видiв вiктимностi у сучаснiй науцi великий 

рiзновид . Ми видiлили слiдуючи класифiкацiї Д.В. Рiвман [ 23]: 

1. Унiверсальний (унiверсально-Вiктимний) тип характеризується явно 

вираженими особистiсними рисами, визначеними високу потенцiйну 

вразливiсть щодо рiзних злочинiв. 

2. Виборчий (вибiрково-Вiктимний) тип - сюди вiдносяться люди, що 

володiють високою вразливiстю у вiдношеннi певних видiв злочинiв. 
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3. Ситуативний (ситуативно-Вiктимний) тип - люди цього типу 

володiють середньою вiктимнiстю, i вони стають жертвами в результатi збiгу 

ситуативних чинникiв. 

4. Випадковий (випадково-Вiктимний) тип - сюди вiдносяться люди, якi 

стали жертвами в результатi випадкового збiгу обставин. 

5. Професiйний (професiйно-Вiктимний) тип включає людей, 

вiктимнiсть яких визначається їх професiональною зайнятiстю. 

 

1.3  Формування вiктимностi 

 

У людей з пiдвищеною вiктимнiстю виявляється типова модель 

поведiнки, бiльш характерна для дитини, нiж для дорослої людини. Найбiльш 

загальнi характеристики вiктимностi виглядають наступним чином [18,35]: 

- Труднощi в ухваленнi рiшень. 

- Прагнення опертися на пораду, пiдтримку iнших людей. Вони 

спецiально створюють ситуацiї, коли рiшення за них приймає хтось iнший. 

Вони дозволяють iншим людям розпоряджатися їх життям. 

- Вони часто роблять неприємнi для себе, але необхiднi для iнших речi, 

вважаючи, що прив'язують до себе iнших людей. За вiдсутностi контакту вони 

вiдчувають себе безпорадно i дискомфортно, навiть якщо контакт 

деструктивний, вони роблять все, щоб бути незамiнними. 

- Безпораднiсть у вiдповiдь на критику i несхвалення. Прагнення за всяку 

цiну вiдновити позитивне ставлення до соби. 

- Нечiтка межа Я, проявлення будь-якої iнiцiативи супроводжується 

почуттям страху. 

- Пригнiченi емоцiї прориваються у виглядi злости i агресивностi, 

залишаючи пiсля себе вiдчуття провини i сорому. 

- Залежнi вiд оцiнки оточуючих. 

- Вони бояться самотностi, докладають величезних зусилля, щоб не 

залишитися на самотi. На самотi iспитують розгубленiсть i тривожнiсть. 
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- Вiдсутня почуття внутрiшньої значущостi. Вони не вiдчувають себе, їм 

важко висловлювати почуття. 

- Вiдносини «прилипання» до iншого, без якого вони не можуть вижити. 

- Вiдсутнiсть кордонiв. Вони не знають, де закiнчується їх особистiсть i 

де починається особистiсть iншої людини. 

- Вони не вмiють переживати свої емоцiї. Спiлкування з другою 

людиною проводить до поглинання. 

- Вони беруть вiдповiдальнiсть за почуття, стан другої людини. Життя 

зосереджена навколо того, що iншi людi подумають про них. Бажання бути 

«хорошими». 

- Головна їх мета - вгадати бажання оточуючих i його задовольнити, 

знати i вiдчувати, що подобається i що нi подобатися iншим. Якщо їм вдасться 

стати такими, якими їх бачать навколишнi, вони вiдчувають себе в безпецi. 

- Проявляють турботу про оточуючих, роль «мученика». 

- Жертви ставлять себе в центр подiй з постiйним, непомiрне 

розширенням вiдповiдальностi. Вони беруть на себе вiдповiдальнiсть за 

почуття iнших, за утримання їх думок, за їхнє життя. Це м'яка, але руйнiвна 

егоцентричнiсть. 

Незважаючи на гадану м'якiсть їх важко в чомусь переконати, 

запропонувати альтернативу. 

- Нечеснiсть - вони прагнуть створити видимiсть вiдсутностi проблем 

або кризи в стосунках, їм властива скритнiсть, подвiйна мораль. 

У психологiї iснує кiлька теорiй, якi можуть пояснити феномен 

формування психологiї жертви, або пiдвищеної вiктимностi. Iнодi також 

використовуються термiни «синдром жертви», «феномен жертви», 

«менталiтет жертви». Перша група теорiй, що пояснюють формування 

вiктiмностi, якi ми розглянемо це теорiї перiодизацiї розвитку особистостi. 

Особливостi раннього дитинства, специфiка протiкання 

психосексуальних етапiв розвитку, фiксацiя на певному етапi зумовлює 

особливостi характеру людини. Характер, у вузькому сенсi слова, 
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проявляється як типовi патерни поведiнки або спрямованiсть - це стiйкий або 

структурований спосiб реагування. Звичнi способи пристосування Я до 

зовнiшнього свiту, Воно i Супер-Его, а так типовi поєднання цих способiв мiж 

собою утворюють характер. В основi психодинамiчних концепцiй розвитку 

лежить висунуте З. Фрейдом припущення про те, що основнi характеристики 

особистостi, її базова структура формуються у ранньому дитячому вiцi, 

зберiгаючись практично незмiнними протягом усього подальшого життя. При 

цьому ставлення до людей, що оточують дитину в першi годи життя (в перш 

чергу батькам), згодом проецирується, переноситься на iнших людей, якi є 

значущими для iндивiда (перенесення, трансфер), визначаючи тим самим його 

взаємодiю в соцiумi, сiмейнi вiдносини та iн.[36 ] 

Вiдома фрейдовська перiодизацiя особистiсного розвитку робить 

основний акцент на розвитку лiбiдо, розглядаючи його як найважливiшу 

рушiйну силу розвитку взагалi i описуючи в основному розвиток 

психосексуального. Вона включає 3 етапи: оральний (перший i половина 

другого року життя), анальний (вiд пiвтора-двох рокiв до трьох рокiв), 

фалiчний (мiж 3-4 i, приблизно, 6-ма роками).[35]  

При цьому, на думку 3. Фрейда, може вiдбуватися «застрявання» на 

певних етапах розвитку, що приводить до формування у дорослої людини 

особистiсних рис, описуваних як оральний або анальний характер. Хоча 

бiльшiсть аналiтичних дiагностiв зараз, розглядає етапи розвитку дитини, не 

так сильно пiдкреслюють лiбiдо, вiдрiзняючись в цьому вiд Фрейда, 

психоаналiтики нiколи всерйоз не брали пiд сумнiв три його положення [18]: 

1. iснуючi психологiчнi проблеми є вiдображенням їх дитячих 

попередникiв; 

2. взаємодiї в раннi роки створюють шаблон для бiльш пiзнього 

сприйняття життєвого досвiду, i ми несвiдомо спiввiдносимо його з 

категорiями, якi були важливi у дитинствi; 

3. iдентифiкацiя рiвня розвитку особистостi - це кардинально важлива 

частина розумiння характеру людини. 
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Iншою провiдною сучасною психодинамiчною концепцiєю є 

перiодизацiя особистiсно-соцiального розвитку Е. Ерiксона [18], з точки зору 

якої психiчний розвиток iндивiдуума, формування iдентичностi проходить 

через ряд психосоцiальних криз. На кожному з нормативних кризових етапiв 

вiдбувається вибору позитивного або негативного варiанту розвитку певних 

особистих рис, що визначають в подальшому життєву позицiю людини, його 

вiдносини в соцiумi. Якщо внутрiшнi конфлiкти, властивi певнiй стадiї 

розвитку, залишаються невирiшеними (негативний варiант розвитку), то в 

зрiлому вiцi вони можуть проявлятися у виглядi iнфантилiзму. При цьому новi 

вибори накладаються, нашаровуються на вже виробленi i закрiпленi в 

структурi особистостi (епiгенез).[26] 

Переробка Е. Ерiксоном трьох iнфантильних стадiй Фрейда в термiнах 

мiжособистiсних завдань дитини дозволила описувати фiксацiї на проблемi 

первинної залежностi (довiру-недовiру), вторинних питаннях сепарацiї-

iндивiдуацiї (автономiя або сором i сумнiви) або на бiльш поглиблених рiвнях 

iдентифiкацiї (iнiцiатива або вина). Багато в чому схожi з ерiксонiвською 

перiодизацiєю та iншi психодинамiчнi схеми, в яких простежується 

епiгенетичний принцип. Наступна група теорiй, що пояснюють формування у 

людини психологiї жертви, або пiдвищеної вiктимностi, це теорiї сiмейного 

виховання. З точки зору формування вiктимностi основними порушеннями 

внутрiшньосiмейних стосункiв можна вважати симбiоз i депривацiї. [18] 

Батьки, батьки, а не усвiдомлюючи свого психологiчного стану, 

мимоволi створюють симбiотичний систему, де кожен член сiм'ї повинен стати 

спiвзалежним з кожним iншим членом. В результатi формується структура, 

схожа на павутину, яка пов'язує всiх i сплутує їх один з одним. Такий тип 

симбiотичної сiмейної системи заохочує переконання, цiнностi, судження i 

мiфи, пiдтримуючi цю структуру, i забезпечуючи здається єдиним фасадом, 

виставлений на загальний огляд. Бунт або iншi спроби стати незалежним вiд 

цiєї системи, як правило, припиняються фiзичним покаранням, приниженням, 

соромом, погрозами вiдмови в любовi. Система змiцнюється обiцянками 
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єдностi i безпеки, гордiстю, егоїзмом i зовнiшнiм увагою або схваленням. 

Симбiоз в сiм'ях часом важко розпiзнати як серйозну проблему, тому що вiн 

пiдтримують iлюзiю «Ми - це одна велика щаслива родина». [17] 

У симбiотичних сiм'ях фактично не iснує особистих кордонiв мiж 

членами сiм'ї. У багатьох спiвзалежних сiм'ях, де батьки дуже симбiотичнi, 

дiти i дорослi можуть навiть мiнятися ролями. Це типова для алкогольних 

сiмей, в яких дiти повиннi ходити за покупками, мити i укладати п'яних 

батькiв в лiжко. Дорослi можуть також перетворюватися в дiтей, щоб 

отримати любов, прихильнiсть i комфорт, якi насправдi батьки повиннi не 

получать, а давати. Це створює атмосферу, при якiй можливi iнцест або 

сексуальнi зловживання, чим i пояснюється переважання таких вiдхилень в 

алкогольних сiм'ях. [37] 

Основнi фактори вiктимiзацiї дiтей в рамках сiмейної структури 

наступнi [ 18]: 

1. Фактори, пов'язанi з психiчними особливостями батькiв, що 

впливають на емоцiйне ставлення дитини. Так само як специфiка взаємодiї 

батькiв з дiтьми, заснована на порушеннях емоцiйно-психологiчного статусу 

батька: 

 - гiперопiка матерi, заснована на тривожностi i почуття самотностi, що 

веде до формування у дитинi певностi у своїх силах, тривожностi, 

неадекватної оцiнки того, що вiдбувається; 

 - нервовi зриви у виглядi крику, фiзичного покарання, жорстокого 

поводження, незлiченних зауважень i критики, що компенсують нервову 

напругу батькiв, їх незадоволенiсть власним життям; 

 - психопатологiя батькiв, що призводить до спотворення мiжособистих 

iнтеракцiй, жорстокому психологiчному, а часто i фiзичного поводження з 

дiтьми; 

 - емоцiйнi порушення органiзацiї сiм'ї: ефективнiсть, яка веде до 

хаотичностi життя в будинку i чрезвичайному почуття провини; тривожнiсть 

у вiдносинах, прив'язує дiтей; недостатня емоцiйна чуйнiсть, що створює у 
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дитини психологiчну депривацiю; 

 - певнi особистiснi особливостi матерiв (депресiя, низька самооцiнка, 

жертовнiсть, нарцисизм, iмпульсивнiсть, нестабiльнiсть iдентифiкацiї), якi 

через механiзм iдентифiкацiї призводять до формування характерного стилю 

особистiсного реагування дитини. 

2. Фактори, пов'язанi з об'єктивним соцiально-економiчним статусом 

сiм'ї. сюди вiдносяться: 

 - низький соцiально-економiчний статус, життєва невлаштованiсть, 

економiчна нестабiльнiсть [36], що призводить до вiктимiзацiї в сiм'ї, а в 

пiдлiтковому вiцi до додаткової вiктимiзацiї в рамках пiдлiткової субкультури; 

 - неповна сiм'я [39], вiдсутнiсть необхiдної соцiальної пiдтримки, що 

приводить до невротизацiї i соцiальної iзоляцiї матерi, проецируючої свої 

почуття на дiтей у виглядi жорстокого поводження або глибокого почуття 

провини; 

 - надзвичайно молодий вiк батькiв, що супроводжується фiнансової 

невлаштованiстю, низьким рiвнем освiти i неадекватними знаннями про 

дитину, що призводить до iгнорування потреб дитини, його вiдчуження, 

емоцiйної депривацiї i вiктимiзацiї. 

3. Фактори, пов'язанi з нормами i стилем сiмейного виховання. До цiєї 

категорiї вiдносяться наступне: 

 - особливостi стилю сiмейного виховання, якi формують вiктимну 

особистiсть; 

 - розбiжнiсть норм i цiнностей сiм'ї, абстрактнiсть поняття моралi; 

 - конфлiкти в родинi, у тому числi i подружнi складностi, що збiльшують 

ризик iнцестуальних вiдносин; 

 - алкоголiзацiя одного або обох батькiв, що призводить до формування 

спiвзалежних вiдносин, до занедбанiстю дiтей, схильнiсть брутальним 

вiдносинам. Крiм того, виявлена залежнiсть мiж фiзичним насильством, 

iнцестом i алкоголiзацiєю сiм'ї [37]. 
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У вiтчизнянiй лiтературi запропонована широка класифiкацiя стилiв 

сiмейного виховання пiдлiткiв з акцентуацiями характеру i психопатiями, де 

також вказується, який тип батькiвських вiдносин сприяє виникнення тiєї чи 

iншої аномалiї розвитку, у тому числi i вiктимностi [21]. 

1. Гiпопротекцiя: недолiк опiки i контролю над поведiнкою, що 

доходить iнодi до повної бездоглядностi; частiше проявляється як брак уваги 

до фiзичного i духовному благополуччя пiдклiтка, справах, iнтересам, 

тривоги. 

2. Домiнуюча гиперпротекцiя: загострена увага i турбота про пiдклiтка 

поєднується з дрiб'язковим контролем, великою кiлькiстю обмежень i 

заборон, що пiдсилює несамостiйнiсть, безiнiцiативнiсть, нерiшучiсть, 

невмiння постояти за себе. 

3. Гиперпротекция що потурає: виховання за типом «кумир сiм'ї», 

потурання всiм бажанням дитини, надмiрне заступництво i обожнювання, 

звiдси - непомiрно високий рiвень домагань пiдклiтка, нестримне прагнення 

до лiдерства i вищостi, який поєднується з недостатньою завзятiстю i опорою 

на власнi ресурси. 

 4. Емоцiйне вiдкидання: iгнорування потреб пiдлiтку, нерiдко жорстоке 

поводження. 

5. Пiдвищена моральна вiдповiдальнiсть: чи не вiдповiдальним вiком i 

реальними можливостями дитини вимаганням безкомпромiсної чесностi, 

почуття обов'язку, порядностi, покладання на пiдклiтка вiдповiдальностi за 

життя i благополуччя близьких, наполегливi очiкування великих успiхiв в 

життi - все це природно поєднується з iгноруванням реальних потреб дитини, 

його власних iнтересiв, недостатньою увагою до його психофiзичних 

особливостей. 

6. Непрогнозованi емоцiйнi реакцiї: мова йде про батькiв, схильних до 

несподiваних змiн настрою i ставлення до дiтей. 

7. Умови жорстоких взаємин: зазвичай поєднуються з емоцiйним 

вiдкиданням. 



27 
 

8. Суперечливе виховання: в однiй родинi кожен з батькiв, а тим бiльше 

бабусi i дiдусi можуть дотримуватися неоднакових виховних стилiв. 

Таким чином, специфiка взаємовiдносин в сiм'ї, її структура, 

особливостi членiв цiєї сiм'ї, iнтеракцiйно впливають на формування 

особистостi дитини, самооцiнки i оцiнки себе як жертви, рiвня вiктимностi, 

способiв поведiнки. [19] 

Люди з пiдвищеною вiктимнiстю часто походять iз сiмей, якi носять 

назву дисфункцiональних. Видiляють наступнi види дисфункцiональних 

сiмейних структур [18]: 

- незбалансованi сiмейнi структури; 

- структури, що несуть в собi аутсайдерiв, тобто людей з низьким 

соцiометричним статусом. Наприклад, один з дiтей розглядається батьками 

як нелюбимий; 

- структура, стабiлiзується на основi дисфункцiї одного з її членiв. Такi 

структури поляризованi по принципу: «здоровi члени сiм'ї» - «козел 

вiдпущення» або «хворий» член сiм'ї; 

 - прихована коалiцiя, коли її наявнiсть не визнається членами сiм'ї. 

Зазвичай вона виникає на основi спiльного секрету через iдентифiкацiю двох 

членiв сiм'ї i часто виражається в пiдкрiпленнi симптоматичної поведiнки; 

Ознаки дисфункциональної сiм'ї [26]: 

1. заперечення проблем i пiдтримку iлюзiй; 

2. вакуум iнтимностi; 

3. заворожений правил i ролей; 

4. конфлiктнiсть у взаєминах; 

5. недиференцiйований Я у кожного члена («Якщо мама сердиться, то 

сердяться всi»); 

6. межi особистостi або змiшанi, або наглухо роздiленi невидимою 

стiною; 

7. всi приховують секрет сiм'ї та пiдтримують фасад помилкового 

благополуччя; 
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8. схильнiсть до полярностi почуттiв i суджень; 

9. закритiсть системи; 

10. абсолютизировання волi, контролю. 

Пряме вiдношення до проблеми формування вiктимностi мають так 

званi патологiзiрующiї ролi в родинi, тобто мiжособистiснi ролi, якi в силу 

своєї структури i змiсту надають психотравмуючiй вплив. Такi ролi «сiмейного 

козла вiдпущення», «попелюшки», «хворого», «кумира сiм'ї» та iншi. Тут 

необхiдно додати, що багато авторiв описують подiбнi феномени, але 

позначають їх по-рiзному (наприклад, «стиль виховання», коли мова йде про 

взаємини мiж батьками i дiтьми, «характер подружнiх взаємин», надає 

несприятливий вплив на психiчне здоров'я одного з членiв сiм'ї). Мотиви, якi 

можуть спонукати одного з членiв сiм'ї пiдштовхувати її до розвитку системи 

патологiчних ролей, рiзноманiтнi. Це, з одного боку, маскування певних 

особистiсних недолiкiв - прагнення зберегти i захистити, всупереч цим 

недолiкiв, позитивну самооцiнку. Iнший мотив - прагнення задовольнити якiсь 

потреби, якщо це при звичайних умовах суперечить моральним уявленням 

iндивiда i всiєї сiм'ї. Патологiзiрующiї ролi можуть виникати на основi 

механiзму проекцiї як неусвiдомлене надiлення iншої людини своїми 

мотивами, рисами i властивостями [12] 

Також до формування вiктимностi вiдноситься феномен вивченої 

безпорадностi. 

Феномен вивченої безпорадностi пов'язаний з пасивним, неадаптивним 

поведiнкою людини. Вивчена безпораднiсть - це порушення мотивацiї в 

результатi пережитої суб'єктом не пiдконтрольнiсть ситуацiї тобто незалежно 

результату вiд прикладених зусиль («скiльки не намагайся, все одно без 

толку»).[18] 

Феномен вивченої безпорадностi був вперше описаний американськими 

психологами М. Зелiгманiв [38] i С. Майєром [40] на пiдставi експериментiв 

на собаках при їх подразненнi електричним струмом. 
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Собак, що пiддавалися спочатку слабким ударам струму (чого вони не 

могли уникнути), помiщали потiм в iншi клiтини, де їх активнiсть вже могла б 

допомогти їм уникнути неприємних впливiв. Однак, всупереч прогнозам 

бiхевiорiстської теорiї навчання, собаки не хотiли вчитися таким, здавалося б, 

простих речей i були пасивнi. Суть вiдкриття полягала в тому, що ця 

пасивнiсть, або безпораднiсть, має своїм джерелом сприйняту тваринам 

незалежнiсть результатiв (наслiдкiв) вiд його дiй (зусиль). Досвiд переконував, 

що їх дiї нiяк не впливають на хiд подiй i не призводять до бажаних 

результатiв, що породжувало очiкування не пiдконтрольнiсть результатiв 

власних дiй, вiдчуття нездатностi контролювати подiї (ситуацiю) i вiдповiдно 

безглуздiсть зусиль.[18] 

Потiм численнi дослiдження виявили iснування цього феномена i у 

людей. Хiрото [41] повторив експеримент з впливом на випробовуваних 

неприємного гучного звуку, який можна було перервати, пiдiбравши 

комбiнацiю клавiш на пультi управлiння. За даними Хiрото, було виявлено двi 

крайнi групи людей. Одна група (до якої увiйшов кожен третiй) взагалi не 

впадала в стан вивченої безпорадностi. Iнша група (в неї увiйшов кожен 

десятий випробуваний) не намагалася нiчого протиставити наростаючого 

шуму, випробовуванi сидiли бiля пульта нерухомо, не дивлячись на те, що 

були навченi тому, як можна припинити дiю звуку.[33] 

М. Зелiгман [35] вiдзначає, що вивчена безпораднiсть формується до 

восьми рокiв i вiдображає вiру людини в ступiнь ефективностi його дiй. 

Дослiдник вказав на три джерела формування безпорадностi [18 ]: 

1. Досвiд переживання несприятливих подiй, тобто вiдсутнiсть 

можливостi контролювати подiї власного життя; при цьому придбаний в однiй 

ситуацiї негативний досвiд починає переноситися i на iншi ситуацiї, коли 

можливiсть контролю реально iснує. До неконтрольованих подiй Зелiгман 

вiдносив образи, заподiянi батьками (можна додати, i вчителями, i 

вихователями дитячих установ), смерть коханої людини i тварини, серйозну 

хворобу, розлучення батькiв або скандали, втрату роботи. 
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2. Досвiд спостереження безпорадних людей (наприклад, телевiзiйнi 

сюжети про беззахисних жертв). 

3. Вiдсутнiсть самостiйностi в дитинствi, готовнiсть батькiв все робити 

замiсть дитини. 

Навчання безпорадностi вiдбувається при наявностi декiлькох факторiв: 

- людина не має попереднього досвiду вирiшення складних завдань; 

- у нього недостатнiй рiвень потреби в пошуку; 

- вiн вважає, що з цим завданням впорається будь-який, рiвних йому (по 

фiзичних, психологiчних та iн. даними) людина, але не вiн сам; 

- тривалий час вiн стикається з ситуацiями, коли вiн не бачить чiткого 

взаємозв'язку мiж своїми дiями їх наслiдками. 

Вiдносна стiйкiсть вивченої безпорадностi пiдтверджена Ф. Фiнхам з 

спiвавторами [35] з М. Бернс та М. Зелiгманiв [35], причому останнi з названих 

авторiв вважали, що безпораднiсть залишається на все життя. 

Вивчена безпораднiсть характеризується проявом дефiциту в трьох 

областях - мотивацiйної, когнiтивної та емоцiйної. Мотивацiйний дефiцит 

проявляється в нездатностi дiяти, активно втручаючись у ситуацiю, 

когнiтивний - у нездатностi в подальшому навчатися тому, що в аналогiчних 

ситуацiях дiя може виявитися цiлком ефективним, i емоцiйний - в 

пригнiченому або навiть депресивному станi, що виникає через безплiдностi 

власних дiй.[18] 

Надалi свiй бiхевiоральний пiдхiд до вивченої безпорадностi Зелiгман 

переформулював в когнiтивно-бiхевiоральний. При цьому вiн виходив з 

поглядiв Б. Вайнера [35], який показав, що наполегливiсть суб'єкта перед 

обличчям невдачi залежить вiд того, як вiн iнтерпретує цю перебивається 

невдачу - просто як результат нестачi своїх зусиль або як результат обставин, 

над якими вiн не має влади або контролю. Зелiгман з колегами [30] поширили 

цi погляди на пояснення того, чому однi люди впадають в безпораднiсть, а iншi 

- нi. Це залежить вiд того, який стиль пояснення невдачi є у людини: 

оптимiстичний або песимiстичний. 
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За даними I.О. Дев'ятовського [18], формуванню «вивченої 

безпорадностi» у менеджерiв сприяють високий рiвень мотивацiї до 

уникнення невдач i контроль за дiєю по типу орiєнтацiї на стан. [18] Таким 

чином, формування вiктимностi обумовлюється перiодизацiя розвитку 

особистостi i семерним положенням (вихованням). В сiм'ї при порушеннi 

сiмейних вiдносин створюється несприятливий фон для емоцiйного розвитку 

дитини, i це, в кiнцевому пiдсумку, може стати джерелом формування 

генералiзованої незадоволеностi, тобто сiм'я є одним з головних чинникiв 

формування психологiї жертви. А також Феномен вивченої безпорадностi. 

 

1.3.1 Гендерний аспект дослiджень в вiктимологiї 

 

У сучаснiй кримiнологiчної науцi важливою i майже недослiдженою 

проблемою вiктимологiї залишаються питання вiктимностi i вiктимiзацiї такої 

соцiальної групи потерпiлих як жiнки. Фрагментарнi дослiдження 

особливостей жiнок потерпiлих вiд злочинiв зустрiчаються у сумiжних 

наукових областях: гендерних дослiдженнях в психологiї, соцiологiї, а також 

дослiдженнях, присвячених жертвам домашнього насильства i т.д. 

 У зв'язку з цим актуалiзується необхiднiсть вивчення гендерного 

аспекту вiктимологiї, тобто комплексного дослiдження жертв-жiнок на основi 

мiждисциплiнарних пiдходiв i вироблення заходiв вiктимологичному захисту 

їх вiд злочинних посягань. 

Найбiльш близькi проблеми вiктимностi жiнок i гендерної областi 

наукових дослiджень. Так, в працях зарубiжного дослiдника Н. Крiстi за 

гендерною ознакою видiлялася «iдеальна» жертва, до якої прийнято вiдносити 

тiльки жiнок, так як вони за своїми фiзичними особливостями слабкiше 

чоловiкiв i тому бiльш уразливi. Виктимологичнi дослiдження жертв злочинiв 

на основi гендерних вiдмiнностей, дозволяють видiляти вiдносно нову наукову 

концепцiю про вiктимностi i вiктимiзацiї таких вразливих соцiальних груп як 

жiнки. 
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Накопичений пласт знань про жертви злочинiв жiночої статi в рiзних 

областях наук, вимагає їх систематизацiї, узагальнення i приведення в єдину 

струнку наукову теорiю - гендерної вiктимологiї. Гендерний пiдхiд у 

вiктимологiї - вiдносно нова проблема, яка недостатньо розроблена в вiктiмо-

логiчних дослiдженнях. Вперше поняття «гендер» було використання у 1955 

роцi сексологом Джоном Манi, який розглядав дане поняття для визначення 

соцiальної ролi iндивiда, вiдмiнною вiд його бiологiчної статi[8]. 

Вiктимологiчний пiдхiд до проблеми виходить з того, що жiнка своєю 

поведiнкою «жертви» сама провокує насильство. Частково такий пiдхiд 

представлений в роботах нiмецької дослiдницi Шнайдер [10], де 

встановлюється зв'язок мiж дiями жертви i насильника. Вона видiляє три фази 

насильства. У першiй фазi вiдбувається спроба посилення контролю за 

насильником з боку потенцiйної жертви, у другiй здiйснюється насильство, а 

третя - виявляє залежнiсть жертви вiд насильника, що фактично позбавляє 

його вiд покарання i призводить до повторення циклу. Вiктимологiчний пiдхiд 

до проблеми виходить з того, що жiнка своєю поведiнкою «жертви» сама 

провокує насильство. Частково такий пiдхiд представлений в роботах 

нiмецької дослiдницi Шнайдер [10], де встановлюється зв'язок мiж дiями 

жертви i насильника. Вона видiляє три фази насильства.[10].  

Гендерний аспект присутнiй працях вiтчизняних i зарубiжних 

дослiдникiв, в яких вивчаються питання взаємозв'язкiв мiж вiктимiзацiї жiнок 

i їхньою злочинною дiяльнiстю. Спiльними посилками, якi виробленi в рамках 

даних дослiджень є наступнi твердження: 

- жiнки, виявляються втягнутими в злочинну дiяльнiсть, i 

впроваджуються в органiзованi злочиннi формування, керуючись 

помилковими почуттями «бути захищеними» вiд злочинних посягань;  

- жiнки, як правило, впроваджуються в такi формування, в яких лiдери 

чоловiчої статi асоцiюються у них з сильними i впевненими особистостями. 

Однак таке впровадження жiнок в бандитськi угруповання iстотно збiльшує 

ризик її вiктимiзацiї. Таким чином, аналiз праць окремих авторiв дозволяють 
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констатувати, що потерпiлi жiнки i потерпiлi чоловiки - це самостiйнi об'єкти 

вiктимологических дослiджень, якi вiдрiзняються один вiд одного 

закономiрностями розвитку, формами прояву, якiсно-кiлькiсними 

характеристиками, специфiкою особистостi i вимагають розробки заходiв 

вiктимологичного попередження з урахуванням особливостей статi. 

Об'єктом гендерних дослiджень в вiктимологiї є жiнки, якi мають 

вразливiстю або вiктимна, тобто пiдвищеною здатнiстю ставати при певних 

обставинах жертвами злочинiв, а також їх взаємовiдносини з потенцiйним 

заподiювачами шкоди. Уразливiсть такої соцiальної групи як «жiнок» 

обумовлена їх психофiзiологiчними особливостями, меншими здiбностями (в 

порiвняннi з чоловiками) до вживання заходiв по самозахисту i забезпечення 

заходiв майнової та особистої безпеки. Окремi групи жiнок мультиуразливими 

тобто схильнi до впливу не одного, а декiлькох факторiв уразливостi. 

Представники жiночої статi частiше стають жертвами в результатi дiй, 

що здiйснюються знайомими їм людьми, членами сiм'ї, партнерами i т.д. На 

сексуальному грунтi, в тому числi що супроводжувалися вбивствами жiнок. 

Говорячи про пiдлiткової жiночої вiктимiзацiї помiчено, що дiвчата, як 

правило, стають жертвами насильницьких i насильно-сексуальних дiй з боку 

своїх батькiв i вiтчимiв, а хлопчики частiше страждають вiд злочинiв, скоєних 

їх знайомими: друзями, клубними лiдерами i порiвняно рiдко родичами. 

Деякими дослiдниками встановлено, що жертви-жiнки часто вживали 

наркотичнi i / або алкогольнi речовини в вiктiмогенних ситуацiях, що менш 

характерно жертвам чоловiчої статi [9]. 

Безумовно, жiнка може стати жертвою будь-якого злочину, однак, як 

показують дослiдження авторiв i данi статистики є окремi види злочинiв, вiд 

яких найчастiше страждають жiнки. Вивчення специфiки вiктимiзацiї жертв 

конкретних злочинiв дозволяє бiльш диференцiйовано пiдходити до питань 

вiктимологичної профiлактики i тим самим забезпечувати високий 

превентивний ефект [4]. Вiктимологiчний iнтерес представляє та частина 
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злочинiв проти жiнок, яка володiє найбiльшим ступенем вiктiмогенной 

вираженостi. 

Видiлена кiлька груп злочинiв, що здiйснюються найчастiше проти 

жiнок, з пiдвищеним ступенем вiктимогенної вираженостi: 

1. Першу категорiю утворюють насильницькi злочини, що вчиняються 

проти жiнок. Iнтегруючими ознаками даних злочинiв є: спосiб вчинення 

злочину - насильство, i жертва злочинiв - жiнки. Зрозумiло, що ця група 

злочинiв має найбiльш високим ступенем вiктимогенної вираженостi i 

служить базою для розробки основних концептуальних iдей для подальшого 

розвитку вiктимологичних аспектiв злочинiв, що вчиняються проти жiнок. 

2. Другу групу злочинiв проти жiнок складають корисливi та корисливо-

насильницькi злочини, вiдмiнною рисою яких є їхня майнова спрямованiсть. 

Як правило, жертвами цих злочинiв виступають зрiлi жiнки, якi мають 

матерiальної привабливiстю i менш захищенi, нiж чоловiки. Певною мiрою вiд 

цих злочинiв вiктимiзiруються лiтнi жiнки, ступiнь вiктимностi яких 

обумовлена їх самотнiстю, до цього часу багато хто з них втрачають своїх 

чоловiкiв, а їхнi нащадки вважають за краще проживати окремо в своїх сiм'ях. 

3. Третю групу посягань проти жiнок утворюють злочини проти 

свободи: викрадення людини, торгiвля людьми, використання рабської працi i 

їх сексуальна експлуатацiя. Жертвами цих злочинiв найчастiше стають молодi 

дiвчата у вiцi 18-30 рокiв. 

 4. Четверту групу злочинiв з виключно високим ступенем вiктимогенної 

вираженостi утворюють насильно-сексуальнi зазiхання проти жiнок: 

зґвалтування, насильницькi дiї сексуального характеру, серiйнi сексуальнi 

вбивства  

5. Нарештi, специфiчною п'ятої групою злочинiв проти жiнок можна 

вважати злочини проти репродуктивних прав жiнок. Найбiльш вираженим тут 

є незаконне проведення штучного переривання вагiтностi. 
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1.3.2 Чоловiк - жертва сiмейного насильства.  

 

Дiйсно, особи жiночої статi набагато частiше стають жертвами 

насильства з боку чоловiкiв: за даними дослiджень їх 76% вiд усiх випадкiв 

сiмейного насильства [2]. Крiм того, чоловiки дуже рiдко звертаються в 

полiцiю за захистом. Мотивацiя такої поведiнки досить тривiальна i випливає 

з моралi (прийнятих у суспiльствi поглядiв на правильне i неправильне, а 

також сукупностi норм поведiнки, що випливають iз цих поглядiв), яка, як 

справедливо вказує В.О. Звєрєв, мiстить в собi досить потужний свiтоглядний 

пласт [4]. Вiд подачi заяви в органи внутрiшнiх справ за фактом заподiяння 

шкоди чоловiкiв утримуються в наслiдок чого склалися в суспiльствi 

стереотипи «чоловiки як сильна стать»; боязнь помсти з боку партнерки, 

боязнь втрати контакту з дiтьми; страх самотностi; побоювання негативної, 

iронiчної реакцiї з боку друзiв або полiцiї. Iнодi у жертви є надiя, що дружина 

змiниться. По сутi, така поведiнка дуже схожа з поведiнкою жiнок, якi 

страждають вiд насильства в сiм'ї. Проведене опитування чоловiкiв 

пiдтверджує сказане: на запитання «Якби Ви стали жертвою насильства з боку 

своєї дружини (спiвмешканки), звернулися б iз заявою в полiцiю?» - 62% 

вiдповiли негативно. Причини цього криються саме в ставленнi суспiльства до 

гендерних ролей: бiльш 3/4 респондентiв вважають ганебним поскаржитися на 

дружину (див. Рис. 1). 

Залежно вiд особливостей прояву насильства, спрямованостi i в цiлях 

його вивчення психологи i кримiнологи видiляють такi рiзновиди насильства, 

як фiзичне, сексуальне, психiчне, емоцiйне, економiчне. Фiзичне насильство - 

це заподiяння фiзичної шкоди (порушення анатомо-фiзiологiчної цiлiсностi) 

дружину. Економiчне насильство проявляється переважно в обмеженнi в 

розпорядженнi сiмейним бюджетом, готiвкових коштах, пошкодженнi речей 

чоловiка. До сексуальному насильству вiдносять прояв жорстокостi пiд час 

статевих актiв, вiдмова дружинi в iнтимних вiдносинах або, навпаки, 
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примушування вступити в сексуальнi контакти проти волi, прояв надмiрної 

ревнощiв. 

У кримiнально-правовому порядку жертвою сексуального насильства з боку 

жiнки чоловiк бути не може (якщо тiльки вона, скажiмо, не є органiзатором). 

Його прояви часто знаходяться на стику з психоемоцiйним впливом. 

Психоемоцiйний насильство включає в себе «заподiяння душевної чи 

психiчної травми, а також обмеження свободи волевиявлення (незалежно вiд 

реальностi настання фiзичної шкоди)» [9] та iнше вплив на розум, волю, 

почуття чоловiка. Саме воно фактично найбiльш поширене в сiмейнiй сферi. 

Найчастiше, на думку опитаних чоловiкiв, девiантна поведiнка по 

вiдношенню до подружжя з боку партнерок проявляється в наступних дiях (у 

мiру зменшення): ображають чоловiка, кидають предмети, виявляють 

виняткову ревнiсть i звинувачують в любовних зв'язках з ким-небудь, постiйно 

критикують, штовхають, загрожують пiти або вигнати з дому, принижують 

при стороннiх людях. Самi жiнки страждають вiд такої поведiнки в три з 
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половиною рази рiдше. Вони, навпаки, в два рази частiше, нiж чоловiки, 

зазнають бiльш тяжкий фiзичний шкоду в сiмейних вiдносинах. Зазначенi дiї 

представниць прекрасної статi (характернi для психiчної та емоцiйної сфер), 

на перший погляд, не несуть в собi великої суспiльної небезпеки. Юридично 

вони не є карним злочином. Але систематичне їх прояв здатне привести до 

серйозних наслiдкiв. Вплив психiчне, емоцiйне часто виявляється бiльш 

згубним, нiж фiзичне або економiчне. Не випадково, практикуючих 

психологiв називають емоцiї не iнакше, як «кнопка «Пуск», система 

запалювання, педаль газу» [8]. 39% респондентiв-чоловiкiв вказали, що 

найбiльш тяжким, небезпечним вважають психiчне насильство, 13% - 

емоцiйний i 49% - фiзичне насильство. 

Жiноче насильство по вiдношенню до чоловiкiв вiдрiзняється тим, що 

воно набагато рiдше є раптовим, непередбачуваним; як правило воно 

проявляється на протязi тривалого перiоду часу. До сексуального насильства 

чоловiки серйозно не ставляться, бiльшiсть турбує лише ревниву поведiнку 

партнерок, деяку частину - небажання «виконувати подружнiй обов'язок». 

Жiнки ж однозначно найсерйознiше сприймають фiзичний та сексуальний 

вплив. Безумовно, наявнiсть розбiжностей в сiм'ї - природне явище, але коли 

цi розбiжностi виливаються в девiантну поведiнку, вони вимагають аналiзу i 

вiдповiдної коректує, профiлактичної роботи. Не викликає сумнiвiв, що 

«всерединi замкнутої сiмейної системи може iснувати безлiч факторiв або 

комплексiв, якi лягають в основу сiмейної патологiї ...» [7], однiєю з яких є 

насильницька поведiнка. Цi передумови можуть формуватися в рамках 

взаємин членiв сiм'ї, витiкаючи з їх «сумiсностi» один з одним, а можуть 

носити суто особистiсний характер, пов'язаний з дитячою травмою, 

особливостями виховання i т.п. одного з членiв сiм'ї. Швейцарський 

соцiальний працiвник Sophie Torrent, що дослiджувала проблему насильства 

жiнок над чоловiками в рамках побутових вiдносин, описала типовий портрет 

такої злочинницi: це темпераментна жiнка, яка веде себе в стосунках як 

маленька дiвчинка, яка, використовуючи гнiв, отримує бажане. Така поведiнка 
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сформувалася в родинi, де-небудь батько поводився вкрай авторитарно, 

принижуючи всiх навколо, або де мати була явним доминантом, нерiдко - 

тираном [12]. Витiкаючи з їх «сумiсностi» один з одним, а можуть носити суто 

особистiсний характер, пов'язаний з дитячою травмою, особливостями 

виховання i т.п. одного з членiв сiм'ї.  

Прояв насильства з боку жiнок в деякiй мiрi можна пояснити сучасними 

соцiальними тенденцiями: все частiше дружинам доводиться виконувати не 

тiльки традицiйно жiночi обов'язки, а й забезпечувати матерiальний достаток 

(причини можуть бути рiзнi - вiд небажання чоловiка працювати до банальної 

безробiття); вони частiше працюють в чоловiчому середовищi, заробляючи i 

конкуруючи з такою ж агресiєю i силою, як i їх колеги - чоловiки. Тенденцiя 

маскулiнiзацiї чоловiкiв i фемiнiзацiї жiнок обговорюється i в нашiй країнi, i 

за кордоном вже не один рiк. 

У числi факторiв, що детермiнують прояви жорстокостi до чоловiка не 

можна не згадати i про безкарнiсть протиправної поведiнки таких жiнок, 

зумовленої природною латентнiстю їх дiянь. Чоловiки практично не 

звертаються iз заявами в полiцiю. Бiльш того, дослiджувана проблема взагалi 

не розглядається багатьма чоловiками серйозно. 

Побутова насильницька злочиннiсть, в тому числi в сiмейнiй сферi, 

нерiдко пов'язана з вживанням спиртного. По-перше, стан сп'янiння у жiнки 

може детермiнувати агресивне протиправна поведiнка щодо чоловiка. По-

друге, систематичне вживання алкоголю чоловiком i аморальнi, протиправнi 

дiї вiдносно подружжя, як вже вказувалося, обумовлюють кримiнальну 

розв'язку конфлiктiв. По-третє, спiльне вживання спиртного може 

завершитися насильством. Вiдсутнiсть профiлактики та соцiальної допомоги, 

латентнiсть девiацiй у взаєминах посилюють складається в сiм'ях негативну 

обстановку. 

В європейських країнах вже давно i досить ефективно функцiонують 

спецiалiзованi психологiчнi служби, притулки для чоловiкiв, якi страждають 

вiд насильства з боку своїх дружин i спiвмешканок. Наприклад, в Нiмеччинi, 
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аналогiчно концепцiї жiночих притулкiв, в великих мiстах створено 3 

притулки для чоловiкiв-жертв домашнього насильства i їх дiтей (якщо такi є). 

У Францiї перша асоцiацiя для чоловiкiв-жертв домашнього насильства була 

створена ще в 2008 роцi. Її фахiвцi щорiчно отримують близько 3500 дзвiнкiв 

i електронних листiв. Звернулися надається психологiчна пiдтримка i 

юридичнi консультацiї [12]. 

Низькi показники сiмейного насильства щодо чоловiкiв не свiдчать про 

сприятливу ситуацiю. Вони обумовленi: 

 1. небажанням чоловiкiв звертатися за захистом i допомогою до 

правоохоронних органiв, суду;  

2. дуже обмеженим колом протиправних дiянь, закрiплених 

кримiнальних та адмiнiстративних законодавством (в основному це посягання 

на здоров'я, життя);  

3. переважанням в жiночому девiантну поведiнку психологiчного, 

емоцiйного насильства, що не є, як правило, караним;  

4. вiдсутнiстю серйозної шкоди здоров'ю чоловiки, в результатi чого вiн 

не звертається нi до медичних установ, нi в полiцiю. 

5. вiдсутнiстю спецiалiзованої статистики по сiмейному насильству.  

Про проблеми насильства над чоловiками говорити не прийнято. 

Найчастiше подiбну iнформацiю можна знайти на форумах, блогах, живих 

журналах, психологiчної перiодицi. 

 

1.3.3 Виктимологические особливостi жiнок як жертв сiмейно-

побутових злочинiв 

 

Особливу небезпеку в сiмейно-побутовiй сферi представляють 

насильницькi злочини, що вчиняються по вiдношенню до жiнок. Вони 

представляють реальну загрозу не тiльки для самих постраждалих, а й для 

соцiального здоров'я їх сiм'ї, близького оточення, суспiльства в цiлому. У 

статтi розглядаються особливостi сiмейно-побутових злочинiв, скоєних по 
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вiдношенню до жiнок в сучасний перiод. Особлива увага придiляється 

специфiцi вiктимної поведiнки жiнок в сiмейно-побутовiй сферi при вчиненнi 

умисних i необережних злочинiв, рiзних класифiкацiй жiночої вiктимної 

поведiнки, розкриваються типи жiнок-жертв сiмейно-побутових злочинiв i їх 

особистiснi особливостi. 

Однак, за справедливим ствердженням П.А. Кабанова, «суспiльна 

небезпека злочинностi збiльшується, якщо її жертвами стають найменш 

захищенi верстви населення: жiнки, дiти, особи похилого вiку, iнвалiди» [5]. 

Жiноча вiктимнiсть особливо специфiчна, вона обумовлена їх статевою 

приналежнiстю, яка є однiєю з провiдних при виборi жiнок як об'єкта 

посягання. Жiнка як жертва сiмейно-побутових посягань є особистiсть зi 

складною системою психологiчних, фiзичних, соцiальних властивостей, якi 

виступають основою для можливих сценарiїв її поведiнки в кримiногенних 

обставин. Найчастiше проблематика вiктимностi жiнок в сiмейно-побутовiй 

сферi представляється у спрощенiй або видозмiненiй формi, зазвичай вона 

прикрита вiд громадської думки, неохоче обговорювана. Тим часом жертви 

побутових злочинiв мають свою специфiку, обумовлену їх пiдлогою, вiком, 

особистiсними особливостями, характером вiктимної поведiнки, 

взаємозв'язком з потенцiйним злочинцем. Для сiмейно-побутових злочинiв 

характернi особливi взаємини мiж злочинцем i його жертвою, якi можуть бути 

подружнi, родиннi, сусiдськi, дружнi. Їх особливiстю виступають наявнiсть 

конфлiкту мiж злочинцем i жертвою, який може носити тривалий, 

короткостроковий, разовий характер i обумовлювати насильницький спосiб 

бiльшостi сiмейно-побутових злочинiв. При цьому в абсолютнiй бiльшостi 

випадкiв такi дiї вiдбуваються в станi сп'янiння i заздалегiдь не плануються 

злочинцем [2]. Сiмейно-побутова сфера сучасного свiту вiдрiзняється вiд 

схожої областi та мiжособистiсних вiдносин, що iснують в кiнцi минулого 

столiття. Сьогоднi взаємини в родинi, мiж сусiдами, знайомими виглядають 

iнакше. Роль жiнки видозмiнилася в бiк бiльшої службової зайнятостi, 

фiнансової самостiйностi, мобiльностi. 
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Сьогоднiшнiй свiт досить агресивний, люди можуть наражатися на 

небезпеку не тiльки на вулицi або злачних мiсцях. Загроза їхньому життю i 

здоров'ю може виникати в домашнiх умовах, виходити вiд близького оточення 

жертв. В основi сiмейно-побутового злочину завжди лежить конфлiкт, який 

виникає при зiткненнi iнтересiв осiб, пов'язаних мiж собою особистiсно-

побутовими вiдносинами. Це можуть бути вiдносини мiж подружжям, 

спiвмешканцями, родичами, квартирантами, сусiдами та iншими особами, 

спiлкування мiж якими обумовлено спiльним проживанням. Глобальнiсть 

проблеми побутового насильства протягом багатьох рокiв служить предметом 

обговорення на мiжнародному, державних рiвнях. Однак прийняття владою 

законодавчих заходiв боротьби з домашнiм насильством лише частково 

вирiшує проблеми на рiвнi окремо взятої країни. 

Згiдно з дослiдженнями близько половини жiнок, якi зазнали насильства 

в сiм'ї, не звертаються за допомогою, при цьому 80,1% мотивують це спробою 

вирiшити ситуацiю самостiйно. Близько 74% жiнок звертаються за допомогою 

в основному до членiв сiм'ї, 18,1% до друзiв, в поодиноких випадках в полiцiю, 

до психологiв в службу довiри, медичним працiвникам [9]. Це призводить до 

того, що насильство часто стає неодноразовим, набуває постiйний характер, 

може тривати досить тривалий час. Насильство щодо жiнок в сiм'ї носить 

повторюваний характер в 64,4% випадкiв. При цьому в 53,3% випадкiв 

насильство вiдбувається багаторазово, в 11,1% - систематично [9]. 

Аналiз жiнок-жертв вбивств i статевих злочинiв показав, що значна їх 

частина була схильна до зловживання спиртними напоями, володiла 

запальним характером, низьким освiтнiм i культурним рiвнем. В умисних 

тяжких насильницьких злочинах частка жертв сiмейних конфлiктiв, якi є 

дружинами злочинцiв, становить 52,7% [15]. 

 

Висновок до першого роздiлу 

З першого роздiлу ми дiзналися, що жертва (Христенко) - це людина 

(сторона взаємодiї), яка втратила зачищу для неї цiнностi в результатi впливу 
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на неї iншою людиною (стороною взаємодiї), групою людей певними подiями 

i обставинами. I цей феномен жертви вивчає мiждисциплiнарний напрямок 

вiктималогiя. Завданнями вiктимологiї є вивчення особистостi потерпiлих вiд 

злочину, їх мiжособистiсних зав’язкiв зi злочинцем до, вчасно i пiсля 

звершення злочину. А предмет вивчення вiктимологiї позначаються особи, 

яким злочином заподiяно фiзичний, моральної або матерiальної шкоди, в тому 

числi i злочинцi; їх поведiнка, пов'язана iз вчиненим злочином (включаючи i 

поведiнку пiсля нього); вiдносини, якi пов'язували злочинця i жертву до 

моменту вчинення злочину; ситуацiї, в яких вiдбулося заподiяння шкоди i т. д. 

Знання про жертви насильства або крадiжки, аналiз i узагальнення даних 

про них поряд з вивченням особистостi злочинця можуть допомогти краще 

визначити напрямок профiлактичних заходiв, видiлити групи людей, найбiльш 

часто пiддаються того чи iншого суспiльно небезпечного посягання, тобто 

встановити групи ризику i працювати з ними. 

Виходячи з усього сказаного, можна визначити, що вiктимологiя вивчає: 

1. соцiальнi, психологiчнi, правовi, моральнi та iншi характеристики 

жертв злочинiв - для того щоб з'ясувати, чому, в силу яких емоцiйних, 

вольових, моральних якостей, який соцiально обумовленої спрямованостi 

людина опинилася потерпiлим; 

2. вiдносини, що з'єднують злочинця i жертву (потерпiлого) - щоб 

вiдповiсти на питання, якою мiрою цi вiдносини значимi для створення 

передумов злочину, як вони впливають на зав'язок злочину, мотиви дiй 

злочинця;  

3. ситуацiї, якi передують злочину, а також ситуацiї безпосередньо 

злочину - щоб вiдповiсти на питання, як в цих ситуацiях у взаємодiї з 

поведiнкою злочинця кримiнологiчних значуще проявляється поведiнка (дiя 

або бездiяльнiсть) жертви (потерпiлого); 

 4) посткримiнальної поведiнки жертви (потерпiлого) - щоб вiдповiсти 

на питання, що вiн робить для вiдновлення свого права, вдається чи до захисту 

правоохоронних органiв, суду, перешкоджає або сприяє їм у встановленнi 
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iстини. Так само як i система заходiв профiлактичного характеру, в яких 

враховуються i використовуються захиснi можливостi, як потенцiйних жертв, 

так i реальних потерпiлих;  

5. шляхи, можливостi, способи вiдшкодування заподiяної злочином 

шкоди, i в першу чергу фiзичної реабiлiтацiї жертви (потерпiлого). 

Вiктимологiя вивчає рiзнi проблеми, пов'язанi iз заподiянням шкоди. Перш за 

все вона звертається до особистiсних якостей i поведiнки жертв, в бiльшiй чи 

меншiй мiрi детермiнують злочиннi дiї заподiювала шкоди, до ситуацiй, 

чреватi небезпекою заподiяння насильства. 

6. викладенi мiркування дозволяють видiлити в сучаснiй вiдносно 

вiдокремлену приватну теорiю вiктимологiї - гендерну вiктимологiю, 

предметом вивчення якої є гендернi вiдмiнностi вiктимiзацiї: особливостi 

особистостi i поведiнки потерпiлих-жiнок, основнi закономiрностi та тенденцiї 

вiктимiзацiї жiнок; особливостi вiдносин i взаємодiї мiж гендером в вiктiмо-

кримiногенної ситуацiї скоєння злочину; розробка заходiв запобiгання 

вiктимiзацiї жiнок.  
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РОЗДIЛ 2. ЕМПIРИЧНЕ ДОСЛIДЖЕННЯ ПСИХОЛОГIЧНОЇ 

СХИЛЬНОСТI ОСОБИСТОСТI ДО РОЛI ЖЕРТВИ 

 

2.1 Органiзацiя i проведення емпiричного дослiдження 

 

Мета емпiричного дослiдження - вивчення психологiчної схильностi 

особистостi до роли жертви. 

Випробовування: 

У дослiдженнi була використана незалежна вибiрка з 60 осiб, вiком вiд 

19 до 21 рокiв.  

Основнi методи:  

опитування та тестування. 

Методики дослiдження:  

 

I. Методика «Локус контролю» (Джулiан Роттер) [ 38 ] 

1. Автор:  

Джулiан Роттер 

2. Рiк розробки: 

1950 рiк 

3. Направленiсть:  

Спрямований на виявлення локусу контролю поведiнки (iнтернальностi-

екстернальностi). 

4. Вiк випробуваного:  

19-20 рокiв 

5. Вибiр стандартизацiї:  

60 осiб, вiком 19-20 рокiв рiзних професiй   

6. Вiдомостi про валiдностi, надiйностi: 

 Для оригiнальної версiї перевiрка надiйностi проводилася методом 

розщеплення тесту i методом повторного його виконання через 2 мiсяцi. Ця 



45 
 

перевiрка показала, що тест досить надiйний. Теж саме можна сказати i про 

його валiдностi. 

7. Наявнi модифiкацiї: 

Розроблено варiанти цього тесту для дорослих, школярiв i навiть для 

дошкiльнят. Також є версiя для нацiональних меншинств. Всi цi варiанти при 

своєму створеннi проходили ретельну психометричну перевiрку. 

8. Опис процедури проведення тесту: 

 Пiддослiдному надається бланк для проходження тесту та зачитується 

iнструкцiя. 

9. Iнструкцiя: 

Прочитайте кожне висловлювання в парi i вирiшите, з яким з них ви 

згоднi бiльшою мiрою. Виберiть для кожної вправи тiльки один варiант - «а» 

або «б». 

10. Стiмульний матерiал: 

Додаток 2 

11. Обробка результатiв:  

Використовуються два трафарети, такi ж як бланк для вiдповiдей, з 

вирiзаними в вiдповiдних мiсцях вiконцями. 

Збiг з будь-яким твердженням оцiнюється в 1 бал. Суми балiв 

пiдраховуються за кiлькiстю обведених кружечками букв «а» i «6», що 

з'явилися в вiконцях вiдповiдного трафарету при накладаннi його на бланк для 

вiдповiдей (рядки i колонки трафаретiв i бланка повиннi строго збiгатися). 

Максимальнi суми по iнтернальностi i екстернальностi рiвнi 23, оскiльки 6 

стверджень є фоновими. 

12. Iнтерпретацiя результатiв, опис фактiв:  

Практицi психодiагностики за локусом контролю судять про 

когнiтивному стилi, що проявляється в сферi навчання, в тому числi i 

професiйного. Оскiльки когнiтивнi компоненти психiки присутнi у всiх її 

явищах, то уявлення про локусi контролю поширюються i на характеристики 

особистостi в її дiяльностi. Для екстерналiв властиво зовнi спрямованi на 
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захисну поведiнку, як атрибуцiї ситуацiї вони вважають за краще мати шанс 

на успiх. У загальному планi це вказує на те, що будь-яка ситуацiя Екстернали 

бажана як зовнi стимулюється, причому у випадках успiху вiдбувається 

демонстрацiя здiбностей. 

Екстернал переконаний, що його невдачi є результатом невезiння, 

випадковостей, негативного впливу iнших людей. Схвалення i пiдтримка 

таким людям дуже необхiднi, iнакше вони працюють все гiрше. Однак 

особливої вдячностi за спiвчуття вiд екстерналiй не доводиться очiкувати. 

Iнтернали мають атрибуцiєю ситуацiї найчастiше переконання в не 

випадково їх успiхiв або невдач, що залежать вiд компетентностi, 

цiлеспрямованостi, рiвня здiбностей i є закономiрним результатом 

цiлеспрямованої дiяльностi i самодiяльностi. 

У структуруваннi процесу цiлеутворення i його стратегiй провiдною 

мотивацiєю для iнтерналов є пошук его-iдентичностi, незалежно i 

ортогонально по вiдношенню до екстравертiрованностi або 

iнтровертированностi. Внаслiдок бiльшої когнiтивної активностi iнтернали 

мають ширшi часовi перспективи, що охоплюють значну безлiч подiй як 

майбутнього, так i минулого. При цьому їх поведiнка направлено на 

послiдовне досягнення успiху шляхом розвитку навичок i бiльш глибокої 

обробки iнформацiї, постановки все зростаючих за своєю складнiстю завдань. 

Потреба в досягненнi, таким чином, має тенденцiю до пiдвищення, пов'язану 

зi збiльшенням значень особистiсної та реактивної тривожностi, що є 

передумовою для можливої бiльшої фрустрированостi i меншою 

стресостiйкостi у випадках серйозних невдач. 

Для дослiдження, ця методика має значення для того, що у екстерналiй 

мотивацiя слабша, нiж у iнтернальнiй, i звiдси - схильнiсть до конформiзму i 

залежностi. Вiдзначається позитивна кореляцiя мiж iнтернальнiстью i 

визначенням сенсу життя: чим бiльше суб'єкт вiрить, що все в його життi 

залежить вiд його особистих зусиль i здiбностей, тим частiше вiн знаходить у 

власному життi сенс i краще бачить її цiлi. Для прихильникiв бiхевiоральної 
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теорiї i дослiдникiв поведiнки цiкаво то, що аналiз структури локусу контролю 

дозволяє вiдкрити спрямованiсть до вчинення дiї iндивiдом, прогнозування 

умов, що сприяють або заважають цьому, залежнiсть поведiнки вiд 

пiдкрiплень. 

У роботi з асоцiальними групами методика може бути використана для 

виявлення тривожних, дезадаптованих пiдлiткiв з екстернальним локусом 

контролю. Це допоможе своєчасно надати їм допомогу, поки стан тривалого 

стресу не привело їх до скоєння протиправних дiянь або суїцидальних спроб. 

Є данi про бiльшу схильнiсть екстерналiй до обману i скоєння 

аморальних вчинкiв. Розглядається також зв'язок мiж рiвнем суб'єктивного 

контролю i поведiнкою пiдлiткiв i молодi в кримiногенних i 

посткримiногенних ситуацiях. 

У психологiї управлiння може бути використанi вiдмiнностi мiж 

iнтеральними i екстернальними особистостями, вони можуть виявитися 

iстотними з точки зору їх професiйної дiяльностi. Так, наприклад, екстернали 

характеризуються бiльшою схильнiстю манiпуляцiям, вони бiльш поступливi 

i чутливi до думки i оцiнками iнших. В цiлому, екстернальнi особистостi 

виявляються хорошими виконавцями, ефективно працюючими пiд контролем 

iнших людей. 

 Iнтернали, на вiдмiну вiд екстерналов, продуктивнiше трудяться не в 

командi, а на самотi. Вони бiльш активнi в пошуку iнформацiї. Крiм того, 

iнтернальнi особистостi краще справляються з роботою, що вимагає прояву 

iнiцiативи. Вони бiльш рiшучi, впевненi в собi, принциповi в мiжособистiсних 

вiдносинах, не бояться ризикувати. Дослiдження показують, що iнтернальнi 

керiвники здатнi успiшно здiйснювати директивне керiвництво.  

Iнтернальнi i екстернальнi особистостi розрiзняються i iншими 

особливостями, наприклад, самооцiнкою. Люди з iнтернальним локусом 

контролю думають про себе як про добрих, товариських, доброзичливих, 

рiшучих, незворушних, чесних, самостiйних особистостях. А люди з 

екстернальним локусом контролю вважають себе несамостiйними, 



48 
 

дратiвливими, залежними, егоїстичними, нерiшучими, невпевненими в собi, 

ворожими оточенню. 

Видiлення особистiсної характеристики, що описує те, в якiй мiрi 

людина вiдчуває себе активним суб'єктом власної дiяльностi, а в якiй - 

пасивним об'єктом дiї iнших людей i зовнiшнiх обставин, обґрунтовано 

iснуючими емпiричними дослiдженнями i може сприяти подальшому 

вивченню широкого кола проблем загальної та особливо прикладної 

психологiї особистостi, тим бiльше предметом психологiчного аналiзу все 

частiше стають рiзнi форми довiльної активностi iндивiда, його буденна 

свiдомiсть, типи пояснення навколишнього свiту, свiтогляднi установки, 

вiдношення людини до своєї долi. 

Розроблено варiанти цього тесту для дорослих, школярiв i навiть для 

дошкiльнят. Також є версiя для нацiональних меншинств. Всi цi варiанти при 

своєму створеннi проходили ретельну психометричну перевiрку. Для 

регiнальної версiї перевiрка надiйностi проводилася методом розщеплення 

тесту i методом повторного його виконання через 2 мiсяцi. Ця перевiрка 

показала, що тест досить надiйний. Те ж саме можна сказати i про його 

валiднiсть. 

Отже, згiдно з дослiдженнями, люди з переваженням iнтернального 

локусу контролю бiльш впевненi в собi, спокiйнi, позитивнi, у них легше 

складаються мiжособистiснi вiдносини, вони бiльш незалежнi. Людей з 

екстернальним локусом контролю вiдрiзняє пiдвищена тривожнiсть, менша 

терпимiсть по вiдношенню до iнших i менша популярнiсть i конформнiсть. 

  

II. Чотирьохмодальний емоцiйний опитувальник (Л.А. Рабiновiч). [13] 

Використовується для виявлення стiйкостi емоцiйних переживань 

респондентiв, їх схильнiсть вiд оптимiстичного або песимiстичного, до 

позитивного або негативного емоцiйного фону. 

Ця методика являє собою запитальник, що включає 46 питань, на якi 

випробуванi можуть дати чотири варiанти вiдповiдей: «безумовно, так», 
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«мабуть, так», «мабуть, немає» i «безумовно, нi». За перший вiдповiдь 

випробуваний одержував 4 бали, за другий - 3 бали, за третiй - 1 бал i за 

четвертий - 0 балiв. До кожної емоцiї (радостi, гнiву, страху, печалi) 

вiдносяться по 12 питань - 2 питання є одночасно прямими для однiєї 

модальностi (радостi або печалi) i зворотними для iншої. 

Процедура анкетування та обчислення iндивiдуальних оцiнок по кожнiй 

з модальностей. Перед анкетуванням кожному випробуваному вручається 

письмова iнструкцiя, запитальник i бланк для вiдповiдей, який має 4 графи, 

вiдповiднi 4 варiантiв вiдповiдей. Згiдно з iнструкцiєю, випробовуванi повиннi 

заносити номера питань у тi графи бланка вiдповiдей, якi їм найбiльше 

пiдходять. Вiдповiдi пiддослiдних оцiнюються експериментатором за 

чотирибальною системою. Процедура обчислення iндивiдуальних оцiнок по 

кожнiй з модальностi полягає в пiдсумовуваннi кiлькостi вiдповiдей кожного 

iз зазначених варiантiв, множеннi їх на ту кiлькiсть балiв, яким даний варiант 

вiдповiдi оцiнюється, i пiдсумовуваннi балiв всiх варiантiв вiдповiдей. 

Максимально висока iндивiдуальна оцiнка по кожнiй з модальностi - 48 балiв, 

мiнiмальна - 0 балiв. 

Питання цiєї методики допомагають виявити не власнi емоцiї, а настрiй, 

оптимiзм чи песимiзм, агресивнiсть та iншi характеристики особистостi, що, 

власне, було зумовлено метою створення цього запитальника: виявити стiйкi 

емоцiйнi переживання обстежуваних та взаємозв'язку емоцiй. Тому дану 

методику в значнiй мiрi можна розглядати не як виявлення у чистому виглядi 

пережитих емоцiй (радостi, гнiву, страху i печалi), а як схильнiсть суб'єкта до 

оптимiстичностi або песимiстичностi, до позитивного або негативного 

емоцiйного фону. 

 

III. Патохарактерологичний дiагностичний опитувальник Личко [21] 

1. Автор: А.Е. Личко 

2. Рiк розробки:1970 рiк 

3. Направленнiсть: 
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Використовується для виявлення виду акцентуацiй характеру у 

випробовуваних.  

4. Рiк випробуваних: 19-20 рокiв 

5. Вибiр стандартизацiї: 60 осiб, вiком 19-20 рокiв рiзних професiй   

6. Опис процедури проведення тесту: 

З дослiджуваним проводиться два дослiдження. 

У першому дослiдженнi йому пропонується в кожнiй таблицi вибрати 

найбiльш пiдходячу для нього вiдповiдь i вiдповiдний номер поставити в 

реєстрацiйному листi № 1 (зразки реєстрацiйних аркушiв наведенi у Додатку). 

Якщо в якому-небудь наборi пiдходить не один, а кiлька вiдповiдей, 

допускається зробити два-три вибори. Бiльше трьох виборiв в однiй таблицi 

робити не дозволяється. У рiзних таблицях можна зробити неоднакове число 

виборiв. 

У другому дослiдженнi пропонується вибрати в тих же таблицях 

найбiльш невiдповiднi, вiдкидаємо вiдповiдi (при бажаннi можна вибрати в 

кожнiй таблицi два-три невiдповiдних вiдповiдей, але не бiльше) i поставити 

вiдповiднi номери в реєстрацiйному листi № 2. 

В обох дослiдженнях дозволяється вiдмовлятися вiд вибору вiдповiдi в 

окремих таблицях, проставляючи «0» в реєстрацiйному листi. Якщо число 

таких вiдмов в обох дослiдженнях становить у сумi «7» i бiльше, то це свiдчить 

або про труднощi роботи з опитувальником в силу невисокого iнтелекту 

(зустрiчається при легкiй дебiльностi), або, при достатньому iнтелектi, але 

негативному ставленнi до дослiдження. В останньому випадку роботу з 

опитувальником можна повторити пiсля психотерапевтичної бесiди. Частiше 

число «0» зустрiчається при сенситивному типi - такi пiдлiтки волiють 

змовчати, нiж сказати неправду. 

Зазвичай для проведення дослiдження потрiбно вiд пiвгодини до години 

часу. Дослiдження можна проводити одночасно з групою пiддослiдних за 

умови, щоб вони не могли радитися або пiдглядати вибори один у одного. 
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При отриманнi реєстрацiйних листiв необхiдно вiдразу ж перевiрити, чи 

не проставлено чи в якiй-небудь графi бiльше трьох номерiв виборiв i 

запропонувати дослiджуваному скоротити їх число, а якщо вiдмов 7 i бiльше - 

спробувати їх зменшити. ПДО не придатний для дослiдження пiдлiткiв при 

наявностi вираженої iнтелектуальної недостатностi (так звана прикордонна 

розумова вiдсталiсть не перешкоджає обстеженню) або гострого психотичного 

стану з порушенням свiдомостi, маренням, галюцинацiями i т.п., а також при 

вираженому психiчному дефектi шизофренiчного, органiчного та iнших типiв. 

У випадках явно негативного ставлення до обстеження, воно може 

проводитися тiльки пiсля психотерапевтичної бесiди i встановлення гарного 

контакту.  

 

Iнструкцiя: 

Для проведення обстеження потрiбно текст опитувальника ПДО i два 

вiдповiдних бланка. Текст опитувальника є список тверджень, згрупованих по 

25 темам, що передує загальної iнструкцiєю до першого дослiдження. 

Вiдповiдний бланк, в кiмнатi конференцiй, якi вiдповiдають номерам 

тверджень в текстi опитувальника. Тестування проводиться iндивiдуально або 

з групою, включає в себе два дослiдження i вимагає на кожне дослiдження вiд 

30 до 60 хвилин. 

Шкали ПДО: 

Гiпертимний тип (Г) 

Такi пiдлiтки вiдрiзняються завжди хорошим, навiть злегка пiдвищеним 

настроєм, високим життєвим тонусом, бризжищею енергiєю, що не 

утриманою активнiстю, постiйним прагненням до лiдерства, притому 

неформальному. Гарне почуття нового поєднується з нестiйкiстю iнтересiв, а 

велика товариськiсть з нерозбiрливiстю у виборi знайомств, в силу чого 

можуть непомiтно для себе опинитися в поганий компанiї, почати випивати 

(зазвичай вiддаючи перевагу неглибокої ступенi сп'янiння), пробувати дiю 

наркотикiв та iнших токсичних засобiв (але пристрастi по ним в пiдлiтковому 
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вiцi зазвичай не виникає). Правопорушення притаманнi груповi. Легко 

освоюються в незнайомiй i швидко мiнливiй обстановцi, але переоцiнюють 

свої можливостi i будують надмiрно оптимiстичнi плани на майбутнє («хорошi 

тактики i поганi стратеги»). Нерозбiрливi у виборi приятелiв i напарникiв, 

чому нерiдко бувають вiдданi ними. Погано переносять самотнiсть, 

розмiрений режим, строго регламентовану дисциплiну, одноманiтну 

обстановку, монотонний i вимагає дрiб'язкової акуратностi працi, вимушене 

неробство. Прагнення оточуючих придушити їх активнiсть i лiдерськi 

тенденцiї нерiдко веде до бурхливих, але коротким спалахiв роздратування. 

Але не злопам'ятнi. Легко миряться з тими, з ким посварилися. Розговорчивi, 

кажуть швидко, з живою мiмiкою i жестами. Високий бiологiчний тонус 

проявляється завжди хорошим апетитом, здоровим, мiцним сном - встають 

бадьорими, такими, що вiдпочили. Сексуальний потяг рано прокидається i 

вiдрiзняється силою. Швидко захоплюються, а й холонуть до сексуальних 

партнерам. Самооцiнка часто непогана, але часто намагаються показати себе 

бiльш конформними, нiж це є на самому дiлi. Погано сумiснi з пiдлiтками 

епiлептоїдного типу, вiд представникiв шизоїдного, сенситивного i 

психастенiчного типiв намагаються дистанцiюватися. Першi прояви 

гипертимностi нерiдко бувають з дитинства: невгамовнiсть, галасливiсть, 

прагнення командувати однолiтками, надмiрна самостiйнiсть. 

 

Циклоїдний тип (Ц) 

Зустрiчається тiльки у виглядi акцентуацiї характеру. При 

патологiчному рiвнi розвивається одна з форм нервово-психiчного розладу - 

циклотимiя. При циклоїдної акцентуацiї фази гiпертимностi i субдепрессiї 

вираженi не рiзко, зазвичай короткочаснi (1-2 тижнi) i можуть 

перемежовуватися тривалими iнтермiссiямi. У субдепрессивнiй фазi падає 

працездатнiсть, до всього втрачається iнтерес, пiдлiтки стають млявими 

домосiдами, уникають компанiї. Невдачi й дрiбнi негаразди важко 

переживаються. Серйознi нарiкання, особливо принижують самолюбство, 
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здатнi навести на думки про власну неповноцiннiсть i непотрiбнiсть та 

пiдштовхнути до суїцидальної поведiнки. У субдепрессивної фази також 

погано переноситься крута ломка стереотипу життя (переїзд, змiна 

навчального закладу тощо). Падає бiологiчний тонус, можуть спати бiльше 

звичайного, але встають млявими, невiдпочившими. Навiть улюбленi страви 

не доставляють колишнього задоволення. Статевий потяг зазвичай 

знижується. У гiпертимнiй фазi циклоїднi пiдлiтки не вiдрiзняються вiд 

гiпертимiв. Самооцiнка формується поступово, у мiру накопичення досвiду 

«хороших» i «поганих» перiодiв. У пiдлiткiв вона нерiдко буває ще неточною, 

тому що першi прояви циклоїдного починаються тiльки з статевим 

дозрiванням. Iнодi буває виражена сезоннiсть фаз: депресiї припадають на 

зиму або на весну, а гiпертiмнi перiоди - на осiнь. У iнтермiссиях мiж 

субдепрессiвними i гипертимними фазами нiяких особливостей не виявляють. 

 

Лабiльний тип (Л) 

Головна риса цього типу - крайня мiнливiсть настрою, який мiняється 

дуже часто i надмiрно круто вiд незначних i навiть непомiтно для оточуючих 

приводiв. Вiд настрою моменту залежить i сон, i апетит, i роботоспроможнiсть, 

i товариськiсть. Почуття i прихильностi щирi i глибокi, особливо до тих осiб, 

хто самi до них проявляють любов, увагу i турботу. Велика потреба в 

спiвпереживаннi. Тонко вiдчувають ставлення до себе оточуючих навiть при 

поверхневому контактi. Всякого роду ексцеси уникають. До лiдерства не 

прагнуть. Важко переносять втрату або вiдкидання з боку значущих осiб. 

Самооцiнка вiдрiзняється щирiстю й умiнням правильно пiдмiтити риси свого 

характеру. Надмiрна емоцiйнiсть зазвичай поєднується з вегетативною 

лабiльнiстю: легко червонiють i блiднуть, змiнюється частота пульсу, 

величина артерiального тиску. Нерiдко спостерiгається досить виражена 

iнфантильнiсть: виглядають молодшими за свої роки. Брехати i приховувати 

свої почуття не вмiють: настрiй завжди написано на обличчi. Дiти майже всi 
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надiленi емоцiйною лабiльнiстю. Тому про даний тип можна судити, якщо цi 

риси яскраво вираженi у пiдлiткiв. 

 

Астено-невротичний тип (А) 

Також зустрiчається тiльки у виглядi акцентуацiї характеру. 

Патологiчний рiвень проявляється найчастiше за все розвитком неврастенiї. 

Головними рисами є пiдвищена стомлюванiсть, дратiвливiсть i схiльнiсть до 

iпохондричнiстi. Стомлюванiсть особливо проявляється при розумових 

заняттях i в умовах змагань. При втомi афективнi спалахи виникають з 

незначного приводу. Самооцiнка зазвичай висловлює iпохондричнi установки. 

 

Сензитивний тип (С) 

У цього типу двi головнi риси - велика враженiсть i почуття власної 

неповноцiнностi. В собi бачать безлiч недолiкiв, особливо в зовнiшностi i в 

областi якостей морально-етичних i вольових. Замкнутiсть, боязкiсть i 

сором'язливiсть виступають серед стороннiх i в незвичнiй обстановцi. З 

незнайомими бувають важкi навiть самi поверхневi формальнi контакти, але з 

тим до кого звикли, бувають досить товариськi i вiдвертi. Нi до алкоголiзацiї, 

нi до делiнквентностi схильностi не виявляють. Непосильним виявляється 

ситуацiя, де пiдлiток виявляється об'єктом недоброзичливої уваги оточення, 

коли на його репутацiю падає тiнь або вiн пiддається несправедливим 

обвинуваченням або глузуванням. Самооцiнка вiдрiзняється високим рiвнем 

об'єктивностi. При цьому типi нерiдко буває яскраво виражена реакцiя 

гiперкомпенсацiї - прагнення досягти успiху саме в тiй областi, де таїться 

комплекс власної неповноцiнностi (наприклад, парашутнi стрибки, щоб 

подолати боязкiсть; посиленi заняття гiмнастикою, щоб виправити дефекти 

фiгури; прагнення до громадської роботи, щоб подолати сором'язливiсть i 

т.п.). Сенситивнi риси починають виявлятися з дитинства боязкiстю, 

сором'язливiстю, нерiшучiстю незнайомцiв, але критичним є вiк 16-18 рокiв - 

вступ в самостiйну соцiальну активнiсть пiсля багатьох рокiв навчання в 
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звичному оточеннi однолiткiв. Деякi дiйснi фiзичнi дефекти (наприклад, 

заїкання) можуть сприяти загостренню сенситивних рис або нашаровувати їх 

на деякi iншi типи акцентуацiй (емоцiйно-лабiльну, психастенiчну, шизоїдну). 

 

Псiхастенiчний тип (П) 

Головними рисами є нерiшучiсть, схильнiсть до мiркуванню, тривожна 

недовiрливiсть у виглядi побоювання за майбутнє - своє i своїх близьких, 

схильнiсть до самоаналiзу i легкiсть виникнення нав’язливостi. Риси характеру 

зазвичай виявляються в початкових класах школи - при перших вимогах до 

почуття вiдповiдальностi. Вiдповiдати за себе i особливо за iншими, являється 

найважчим завданням. Захистом вiд постiйної тривоги з приводу уявних 

неприємностей i нещасть служать вигаданi предмети i ритуали. Якщо їх не 

виконують, то це вкрай пiдсилює тривогу за майбутнє, за благополуччя своє i 

близьких, за успiх справи, яким зайнятi. Нерiшучiсть посилюється, коли треба 

зробити саме-самостiйний вибiр i коли рiшення стосується незначних 

повсякденних проблем. Навпаки, питання серйознi, iстотно позначається на 

майбутньому, можуть вирiшуватися з дивовижною необдуманою 

необачнiстю. Алкоголiзацiя i делiнквентностi в пiдлiтковому вiцi не 

притаманнi. Але при повзросленя можуть виявити, що алкоголь здатний 

знiмати тривогу, невпевненiсть i внутрiшнє напруження i тодi можуть до нього 

звикати. У самооцiнцi схильнi знаходити у себе риси рiзних типiв, включаючи 

абсолютно не властивi. Через надмiрний педантизм, дрiб'язкову 

принципiальнiсть, яка доходить до деспотизму, нерiдко погано поєднуються з 

представниками майже всiх типiв акцентуацiї характеру, крiм шизоїдiв, якi 

зовнi можуть нiяк не реагувати на їх поведiнку. Вважається, що дрiб'язковий 

педантизм психастенiкiв також служить для них психологiчним захистом вiд 

побоювань i тривоги за майбутнє.  
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Шизофренiк (Ш) 

Головними рисами є замкнутiсть i недолiк iнтуїцiї в процесi спiлкування. 

Важко встановлювати неформальнi, емоцiйнi контакти ця нездатнiсть нерiдко 

важко переживається. Швидка виснаженiсть в контактi спонукає до ще 

бiльшого догляду в себе. Недолiк iнтуїцiї проявляється нерозумним зрозумiти 

чужi переживання, вгадати бажання iнших, здогадатися про невисловлене 

вголос. Сюди ж прилягає недолiк спiвпереживання. Внутрiшнiй свiт майже 

завжди закритий для iнших i заповнений захопленнями i фантазiями, останнi 

призначенi тiльки для втiхи самого себе, служать радi честолюбства або носять 

еротичний характер. Захоплення вiдрiзняються силою, постiйнiстю, i нерiдко 

незвичнiстю, вишуканiстю. Багатi еротичнi фантазiї поєднуються з 

зовнiшньою асексуальнiстю. Алкоголiзацiйна i делiнквентна поведiнка 

зустрiчаються нечасто. Найважче переносяться ситуацiї, де потрiбно швидко 

встановити неформальнi емоцiйнi контакти, а також насильницьке вторгнення 

стороннiх у внутрiшнiй свiт. Самооцiнка зазвичай неповна: добре 

констатується замкнутiсть, труднощi контактiв, нерозумiння оточуючих, iншi 

особливостi помiчаються гiрше. У самооцiнцi iнодi пiдкреслюється 

нонконформiзм. Замкнутiсть i стриманiсть в проявi почуттiв iнодi 

допомагають непогано поєднуватися з оточуючими, обмежуючись 

формальними контактами. Схильнi шукати нешаблоннi рiшення, вважають за 

краще пропущенi форми поведiнки, здатнi на несподiванi для iнших ескапади 

без урахування шкоди, яку можуть завдати ними самим собi. Але iнодi 

виявляють незвичайнi здiбностi постояти за себе i свої iнтереси. У близьких 

можуть викликати невдоволення своєю мовчазнiстю i стриманiстю, але коли 

справа заходить про хобi можуть бути навiть просторiкуватi. У своїх симпатiях 

часто схиляються до емоцiйно-лабiльних, як би вiдчувають в їхньому 

характерi те, що їм самим бракує. 
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Епiлептоїдний тип (Е) 

 

Головною рисою є схильнiсть до станiв злобно-тужливого настрою з 

поступово-накiпающим роздратуванням i пошуком об'єкта, на якому можна 

було б зiрвати зло. З цими станами зазвичай пов'язана аф-бництва вибуховiсть. 

Афекти не тiльки сильнi, але i тривалi. Великою напругою вiдрiзняється 

iнстинктивна життя. Любов майже завжди забарвлена Ревне-стю. Алкогольнi 

сп'янiння часто протiкають важко - з гнiвом i агресiєю. Лiдер-ство 

проявляється в прагненнi панувати над iншими. Непогано адаптуються в усло-

вiях суворого дисциплiнарного режиму, де намагаються пiдлеститися до 

начальства по-скарбницею стараннiстю i заволодiти становищем, що дає владу 

над iншими подро-сткамi. Iнертнiсть, тугоподвижность, в'язкiсть накладають 

вiдбиток на всю психи-ку - вiд моторики i емоцiй до мислення та особистiсних 

цiнностей. Кажуть повiльно, вагомо, нiколи не метушаться. Люблять 

культивувати в собi фiзичну силу, вважаючи за краще-ють силовi види спорту. 

Рiшення приймають не поспiшаючи, дуже обачно, через це iнодi пропускають 

момент, коли треба швидко дiяти. Але в афектi вiд мед-лительного не 

залишається i слiду, легко втрачають контроль над собою, дiють импуль-

пасивного, в невiдповiдному ситуацiї можуть вибухнути потоком лайки, 

завдати побоїв. Воло-столюбiе поєднується з прагненням наводити «свої 

порядки», нетерпимiстю до инако-мислiю. Злопам'ятнi щодо завданих їм образ 

i заподiяної шкоди, навiть незначного - дуже мстивi i винахiдливi в способах 

помсти. Дрiб'язкова ак-куратность, скрупульознiсть, допитливе дотримання 

всiх правил, навiть на шкоду справi, до-пекан оточуючих педантизм 

розглядаються як компенсацiя власної iнертностi. Педантична акуратнiсть 

видна по одязi, зачiсцi, переваги по-рядка у всьому. Самооцiнка зазвичай 

однобока: вiдзначається прихильнiсть до порядку i акуратностi, нелюбов 

порожнiх мрiй i перевагу жити реальним життям; в ос-Тальному зазвичай 

уявляють себе бiльш конформними, нiж є насправдi. Iстеричний 

(гiстрiонiческiй) тип (I). Головними рисами є вiльний i-слушну егоцентризм, 
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ненаситна жага уваги до своєї персони, захоплення, дивуючи-ня, шанування, 

спiвчуття. Всi iншi особливостi харчуються цим. Брехливiсть i фантазування 

повнiстю служать прикрашену своєї персони. Зовнiшнi прояви емоцiйностi на 

дiлi обертаються вiдсутнiстю глибоких почуттiв при великiй виразностi, 

театральностi переживань, схильностi до малювання i позерства. Нездатнiсть 

до наполегливої працi поєднується з високими домаганнями вiдносно 

майбутньої професiї. Вигадуючи, легко вживаються в роль, майстерною грою 

вводять в оману довiрливих людей. Незадоволений егоцентризм часто 

пiдштовхує до лютої опозицiйностi. Виграють в ситуацiї плутанини, сум'яття, 

раптово виниклої невизначеностi, коли крикливiсть може бути прийнята за 

енергiю, театральна войовничiсть - за рiшучiсть, вмiння бути у всiх на виду - 

за органiзаторськi здiбностi. Але лiдерський годину скоро проходить, так як 

iстероїди не так лiдирують, скiльки грають у ватажкiв, i оточення скоро 

розбирається, що крiм позерства i трiскучих фраз вони нi на що не здатнi. 

Серед однолiткiв претендують на першiсть або на виняткове становище. 

Намагаються пiднятися серед них вигадками про свої успiхи i пригоди. 

Товаришi скоро розпiзнають їх вигадки, їх ненадiйнiсть, тому вони часто 

змiнюють компанiї. Самооцiнка далека вiд об'єктивностi. Зазвичай 

представляють себе такими, якими в даний момент найлегше справити 

враження. 

 

Нестiйкий тип (Н) 

 

Головна риса - небажання трудитися - нi працювати, нi вчитися, постiйна 

сильна тяга до розваг, задоволення, неробства. При будiв-гом i безперервному 

контролi нехотя пiдкоряються, але завжди шукають нагоди ухилятися вiд 

будь-якої працi. Повний брак волi виявляється, коли справа стосується 

виконання зобов'язаний-ностей, боргу, досягнення цiлей, якi ставлять перед 

ними рiднi, старшi, суспiльство в цiлому. З бажанням розважитися пов'язана 

рання алкоголiзацiя, правопорушення, упот-ребленiе наркотикiв i iнших 
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дурманних засобiв. Тягнуться до вуличних компанiям. Через боягузтво i 

недостатньою iнiцiативностi виявляються там в пiдпорядкованому положе-

нии. Контакти завжди поверхневi. Романтична закоханiсть невластива, сек-

суальних життя служить лише джерелом насолод. До свого майбутнього 

байдужiсть-ни, планiв не будують, живуть сьогоденням. Вiд будь-яких 

труднощiв i неприємностей намагаються втекти i не думати про них. 

Слабовiлля i боягузтво дозволяють утримувати їх в умовах суворого 

дисциплiнарного режиму. Бездогляднiсть швидко надає згубну дiю. 

Самооцiнка зазвичай зрадлива - легко приписують собi гiпертiмние або 

конформнi риси. 

 

Конформний тип (К) 

 

Головна риса - стала надмiрна конформнiсть до звичного оточення, до 

свого середовища. Живуть за правилом: думати «як усi», надходити «як все», 

намагатися, щоб все у них було «як у всiх» - вiд одягу до суджень по 

животрепетних питань. Стають цiлком продуктом свого оточення: в хоро-ших 

умовах старанно вчаться i працюють, в поганий середовищi - з часом мiцно ус-

ваiвают її звичаї, звички, манеру поведiнки. Тому «за компанiю» легко спiва-

ються. Конформнiсть поєднується з вражаючою некритичностью: iстиною 

вважають те, що надходить через звичний канал iнформацiї, некритичнi до 

всього, що черпають вiд звичного оточення, i схильнi до упередженого 

неприйняття всього, що виходить вiд людей не свого кола. До цього додається 

консерватизм: нове не люблять тому, що не можуть до нього швидко 

пристосуватися, важко освоюються в незвичнiй обстановцi. Нелюбов до 

нового проявляється ворожiстю чужинцiв, настороженiстю до незнайомих. 

Найбiльш успiшно працюють, коли не потрiбно особистої iнiцiативи. Погано 

переносять круту ломку життєвого стереотипу, позбавлення звичного 

суспiльства. Самооцiнка може бути непоганою. Паранойяльний тип в 

пiдлiтковому вiцi ще не проявляється - його розквiт падає на пiк соцiальної 
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зрiлостi, тобто на 30-40 рокiв. Тому за допомогою ПДО цей тип дiагностувати 

неможливо. У пiдлiтковому вiцi майбутнi представники пара-нойяльного типу 

найчастiше виявляють епiлептоiдного або шизоидную акцентуа-цiю, рiдше 

iстероїднi i ще рiдше - гипертимное. Однак уже в цьому вiцi може виявлятися 

завищена оцiнка своєї особистостi - своїх здiбностей, своїх талантiв i умiнь, 

своєї мудростi i розумiння всього. Звiдси переконанiсть, що все, що вони 

роблять, завжди правильно, що думають i говорять - завжди iстина, на що 

претендують - безумовно мають право. Будь-якi перешкоди на шляху втiлення 

в життя своїх намiрiв пробуджують войовничу готовнiсть вiдстоювати свої 

дiйснi або уявнi права. Рано прокидається пiдозрiлiсть, схильнiсть всюди 

бачити злий намiр i пiдступний змову проти себе. 

 

Обробка результатiв  

Результати обстеження визначаються за допомогою коду. Цей код 

складений на пiдставi статистично достовiрних (р <0,005) виборiв для 

пiдлiткiв даного типу, певного по клiнiчнiй оцiнцi. Код представлений далi в 

роздiлi «Текст опитувальника ...». Лiтернi символи коду вiдповiдають балам 

на користь вiдповiдних типiв: 

Г - гiпертiмний 

Ц - циклоїдний 

Л - лабiльний 

А - астено-невротичний 

С - сенситивний 

П - психастенический 

Ш - шизоїдний 

Е - Епiлептоїдний 

I - iстероїдний 

Н - нестiйкий 

К - конформний 
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Пропуск в графах, де проставленi бали, означає, що даний вибiр є 

неiнформативним. 

Здвоєнi i строєнi буквенi символи (наприклад АА у виборi № 5 на тему 

«Самопочуття» в 1-му дослiдженнi, ШШШ у виборi № 3 на тему «Ставлення 

до оди-ночеству» у другому дослiдженнi) означають, що за цей вибiр 

нараховується два або три бали на користь вiдповiдного типу. За один вибiр 

можуть нараховуватися бали на користь двох або бiльше типiв (наприклад, ГН 

на вибiр 1 на тему «Настрiй» в першому дослiдженнi означає, що 1 бал 

нараховується на користь гипертимного, а 1 бал - на користь нестiйкого типiв). 

Кодом передбаченi наступнi додатковi показники: 

Про - негативне ставлення до дослiдження; 

Д - диссимуляция справжнього ставлення до дослiджуваних проблем i 

прагнення не розкривати риси характеру; 

Т - вiдвертостi; 

В - рис характеру, що зустрiчаються при органiчних психопатiях; 

E - вiдображення в самооцiнцi реакцiї емансипацiї; 

d - психологiчної схильностi до делiнквентностi (тiльки для пiдлiткiв 

чоловiчої статi); 

М - рис мужностi; 

Ф - рис жiночностi в системi вiдносин. 

Крiм того, на пiдставi числових балiв в темi «Ставлення до спиртних на-

Пiтко» може бути дана оцiнка психологiчної схильностi до алкоголiзацiї 

(шкала V). 

 

 

Методика «Схильнiсть до вiктiмної поведiнкi» (Андронникова, 2003). 

[2] 

Вiкорiстовується для Виявлення вiктiмностi у випробовування. 

Ця методика, что охоплює комплекс взаємопов'язанiх проявiв вiктiмної 

поведiнкi пiдлiткiв и спрямована безпосередно на аналiз психологiчної 
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реальностi, что ховається за вiктiмнiмi поведiнковiмi аспектами. Методика 

дослiдження вiктiмної поведiнкi є стандартизованность тестом-

опитувальника, призначення для вимiрювання схiльностi пiдлiткiв до 

реализации рiзнiх форм вiктiмної поведiнкi. 

Об'єктом цiєї методики є соцiальнi та особiстiснi установки. Тест-

опитувальника представляет набiр спецiалiзованiх психодiагностичних шкал, 

спрямованостей на вимiрювання схiльностi до реализации окремий форм 

вiктiмної поведiнкi. 

Дослiдження может проводитись iндивiдуально або з групою 

пiддослiднiх. В последнего випадка та патенти, щоб КОЖЕН з них МАВ НЕ 

только персональний бланк вiдповiдного листа, но и окремий опитувальника 

з Iнструкцiєю. Розмiщуватiся вiпробуванi повiннi так, щоб избежать 

негативного вплiву на Одне одному в процесi роботи. 

Психолог коротко Викладає мету дослiдження и правила роботи з 

опитувальника. Важлiво при цьом досягтi позитивного, зацiкавленого 

Ставлення дослiджуванiх до Виконання завдання. Їх увага звертається на 

непрiпустiмiсть взаємнiх консультацiй по вiдповiдях у процесi роботи и будь-

якiх Обговорення между собою. После цiх роз'яснень психолог предлагает 

уважний вiвчiтi iнструкцiю, вiдповiдає на питання, если смороду вiнiклi после 

ее Вивчення, и предлагает перейти до Самостiйної роботи з опитувальника. 

Опитувальника может бутi використаних як самостiйна 

псiходiагностiчна методика, так и в комплексi з iншiмi методиками, 

спрямованостей на Вивчення особистостi пiдлiтка. 

Слiд звернути особливо Рамус на оцiнку за шкалою 1, что має значення 

для Загальної характеристики достовiрностi Вiдповiдей. Настолько ж важлiвiй 

результат за шкалою 7, что вiдбiває реалiзованiсть вiктiмної поведiнкi. Вiд 

результатiв по Цiй шкалi буде залежаться рiвень прiсутностi даного виду 

поведiнковiх реакцiй 

Методика «Схильнiсть до вiктiмної поведiнкi» Включає в себе 86 

вопросам i 7 шкал: 
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1. Шкала соцiальної бажаностi Вiдповiдей. 

2. Шкала схiльностi до агресiвної вiктiмної поведiнкi (агресивний тип 

потерпiлого). 

3. Шкала схiльностi до самопошкоджуючої и саморуйнiвної поведiнкi 

(активний тип потерпiлого). 

4. Шкала схiльностi до гiперсоцiальнiй поведiнкi (iнiцiатiвнiй тип 

потерпiлого). 

5. Шкала схiльностi до залежного и безпорадного поведiнкi (пасивний 

тип потерпiлого) 

6. Шкала схiльностi до некрiтiчної поведiнкi (некритичний тип 

потерпiлого). 

7. Шкала реалiзованої вiктiмностi. 

Таким чином, у дослiдженнi психологiчної Схильнiсть Особливостi до 

ролi жертви. Бiлу вiкорiстанi, слiдуючi методики:Методика «Локус контролю» 

(Дж. Роттер); Чотiрьохмодальнiй емоцiйний опитувальника (Л.А. Рабiновiч); 

Патохарактерологiчнiй дiагностичний опитувальника (А.Є. Лiчко);Методика 

«Схильнiсть до вiктiмної поведiнкi» (Андроннiкова). 

 

Висновок до другого роздiлу 

 

Отже, з усього вище сказаного ми можемо зробити висновок про 

психологiчну схильнiсть особливостi до ролi жертви в повсякденному життi. 

Дiйсно людина часто зустрiчається з пригнiченням, несправедливiстю, 

нещасними випадками i невдачами. Що i може призводить до вiктимiзацiї 

особистостi. I для вивчення феномена жертви в цiй роботi ми видiлили 

направленiсть i емоцiйну частину феномена жертви. Нами була проведена 

спроба вивчення психологiчних особливостей та схильнiсть особливостi к ролi 

жертви. 

Для цього, ми вивчили 2 види локалiзацiї контролю вольового зусилля 

зовнiшнiй локус контролю (екстернальнiсть) i внутрiшнiй локус контролю 
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(iнтернальнiсть). А також ми вивчили акцентуацiї характеру особистостi, 

спрямованiсть i емоцiональну частину вiктимностi, як психiчного феномену. 

В результатi проведення аналiзу видiв жертви. Ми видiлили її риси, 

характер, напрямки, в вольовий i емоцiйнiй частини особистостi. 

Таким чином, результат нашого дослiдження пiдтверджує припущення, 

про те, що особистiсть схильна до ролi жертви в повсякденної 

життєдiяльностi. 
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РОЗДIЛ 3 ОТРИМАНI РЕЗУЛЬТАТИ ДОСЛIДЖЕННЯ 

 

3.1 Аналiз отриманих результатiв i їх iнтерпретацiя 

 

1. Аналiзуючи данi, отриманi при обробцi методiкi «Локус контролю» 

[38], можна вiдзначити наступне: 

У 38 з 60 випробовуваних був екстернальне направленiсть(зовнiшнiй 

локус контролю)  особистостi. А у 22 з 60 випробовуваних був iнтернальне  

направленiсть («внутрiшнiй локус контролю») особистостi. З цього виходить, 

що бiльшiсть випробовуваних схильнi приписувати результати своєї 

дiяльностi зовнiшнiм факторам. Тобто вони бояться брати вiдповiдальнiсть за 

свої рiшення i дiї. Що може привести до вiктимезацii особистостi одного разу.  

2. Аналiзуючи данi, отриманi при обробцi Чотирьохмодальний 

емоцiйний опитувальник[13], можна вiдзначити наступне: 

У методицi є 4 моделi що вiдображають емоцiйне направленiсть 

особистостi: Радiсть- до нього схили 15 з 60 випробовуваних(дiапазон балiв 

20-29- середнє враженiсть); гнiв- до нього схили у 10 з 60 випробовуваних. 

(дiапазон балiв 30-39 - пiдвищений враженiсть); страх- до нього схили 15 з 60 

випробовуваних (дiапазон балiв 20-29 - середнє враженiсть); печаль- до нього 

схили 20 з 60 випробовуваних (дiапазон балiв 30-39 - пiдвищений враженiсть) 

Бiльшiсть випробовуваних орiєнтованi на емоцiйнi моделi печалi та 

страху. А вони в свою чергу є одними з головних характеристик ролi жертви. 

3. Аналiзуючи данi, отриманi при обробцi методики «Схильнiсть до 

вiктимної поведiнки» [2], можна вiдзначити наступне: 

У методицi є 7 шкал: Шкала 1 соцiальної бажаностi вiдповiдей.  

У 8 випробовуваних нижче норми (1-3 стiн). А вище норми в 13 

випробовуваних (8-10); шкала 2 схильностi до агресивної вiктимної поведiнки 

(агресивний тип потерпiлого). У 10 випробовуваних нижче норми (1-3 стiн). А 

вище норми в 15 iспетуемих (8-10); шкала 3 схильностi до самопошкоджуючоi 

i саморуйнiвної поведiнки (активний тип потерпiлого).У 5 випробовуваних 
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нижче норми (1-3 стiн). А вище норми в 35 випробовуваних (8-10); шкала 4 

схильностi до гiперсоцiальний поведiнки (iнiцiативний тип потерпiлого).У 13 

випробовуваних нижче норми (1-3 стiн). А вище норми в 10 випробовуваних 

(8-10). Шкала 5 схильностi до залежного i безпорадного поведiнки (пасивний 

тип потерпiлого).У 30 i випробовуваних нижче норми (1-3 стiн). А вище норми 

в 8 випробовуваних (8-10); шкала 6 схильностi до некритической поведiнки 

(некритичний тип потерпiлого).У 10 випробовуваних нижче норми (1-3 стiн). 

А вище норми в 30 випробовуваних (8-10); шкала 7 реалiзованої вiктимностi. 

У 10 випробовуваних нижче норми (1-3 стiн). А вище норми в 40 

випробовуваних (8-10). 

Пiдвищенi значення по 7,6 i 3 шкалою можуть означати що: 

Випробовуваних часто потрапляє в неприємнi або навiть небезпечнi 

для здоров'я i життя ситуацiї. Причиною цього є внутрiшня схильнiсть i 

готовнiсть особистостi дiяти певними, провiдними в iндивiдуальному 

профiлi способами. Найчастiше це - прагнення до агресивному, 

необдуманого дiї спонтанного характеру. Цi особи демонструють 

необережнiсть, необачнiсть, невмiння правильно оцiнювати життєвi ситуацiї 

в результатi будь-яких особистiсних чи ситуативних чинникiв: емоцiйне 

стане, вiк, рiвень iнтелекту, захворювання. Має немiцнi моральнi пiдвалини, 

що посилюється вiдсутнiстю особистого досвiду або його недооблiк. Схильнi 

до iдеалiзацiї людей, виправданню негативна поведiнка iнших, не помiчають 

небезпеки. [2 ] 

Жертовнiсть, пов'язана з активним поведiнкою людини, що провокує 

ситуацiю вiктимностi своїм проханням або зверненням. По сутi, для 

активних потерпiлих характерно поведiнку двох видiв: провокує, якщо для 

заподiяння шкоди залучається iнша особа, i самопрiчiняющее, якi 

характеризуються схильнiстю до ризику, необдуманого поведiнки, часто 

небезпечного для самої людини i оточуючих. Вони можуть не усвiдомлювати 

наслiдкiв своїх дiй або не надавати їм значення, сподiваючись, що все 

обiйдеться. [2] 
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А в свою чергу заниженi значення по 5 i 4 шкалою можуть означати що: 

Випробовуванi пасивнi, Байдужi до тих явищ, якi вiдбуваються 

навколо. схильнiсть до незалежностi, вiдособленостi. Завжди має на все 

свою точку зору, авторитарний, конфлiктний. Пiдвищений скептицизм. 

Можлива внутрiшня вразливiсть, яка веде до пiдвищеного бажанням 

вiдокремитися вiд оточуючих. Дiє за принципом «моя хата скраю», що може 

бути наслiдком як образи на зовнiшнiй свiт, так i вiдчуття непонiманiя, 

iзольованiсть вiд свiту, вiдсутностi почуття соцiальної пiдтримки i 

включеностi в соцiум. [2] 

4. Аналiзуючи данi, отриманi при обробцi методики 

патохарактерологiчний дiагностичний опитувальник [21], можна вiдзначити 

наступне: 

При аналiзi результатiв ПДО найчастiше зустрiчалися такi акцентуацiї:  

-Лабiльний тип (Головна риса цього типу - крайня мiнливiсть настрою, 

який мiняється дуже часто i надмiрно рiзко вiд незначних i навiть незаметних 

для оточуючих приводiв. Вiд настрою моменту залежить i сон, i апетит, i робо-

тоспроможнiсть, i товариськiсть. почуття i прихильностi щирi i глибокi, 

особливо до тих осiб, хто самi до них проявляють любов, увагу i турботу. 

Велика потреба в спiвпереживаннi. Тонко вiдчувають ставлення до себя 

оточуючих навiть при поверхневому контактi. Всякого роду ексцеси 

уникають. до лiдерства не Трьома. Важко переносять втрату або вiдкидання з 

боку значущих осiб. Самооцiнка вiдрiзняється щирiстю й умiнням правильно 

пiдмiтити риси свого характеру. Надмiрна емоцiйнiсть зазвичай поєднується з 

вегетативною лабiльнiстю: легко червонiють i блiднуть, змiнюється частота 

пульсу, величина артерiального тиску.); [ 21 ] 

-Сензитивний тип (У цього типу двi головнi риси - велика вразливiсть i 

почуття власної неповноцiнностi. У собi бачать безлiч недолiкiв, особливо в 

зовнiшностi i в областi якостей моральноетичних i вольових. Замкнутiсть, 

боязкiсть i сором'язливiсть виступають серед стороннiх i в незвичнiй 

обстановцi. З незнайомими бувають важкi навiть самi поверхневi формальнi 
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контакти, але з тим, до кого звикли, бувають досить товариськi i вiдвертi. нi до 

алкоголiзацiї, нi до делiнквентностi схильностi не виявляють. Самооцiнка про 

личается високим рiвнем об'єктивностi. При цьому типi нерiдко буває яскраво 

виражена реакцiя гiперкомпенсацiї - прагнення досягти успiху саме в тiй 

областi, де таїться комплекс власної неповноцiнностi); [ 21 ] 

-Епiлептоїдний тип (головною рисою є схильнiсть до станiв 

злобнотужливого настрою з поступово накипающим роздратуванням i 

пошуком об'єкта, на якому можна було б зiрвати зло. З цими станами зазвичай 

пов'язана вибуховiсть. Афекти не тiльки сильнi, але i тривалi. Великою 

напругою вiдрiзняється iнстинктивна життя.Непогано адаптуються в усло-вiях 

суворого дисциплiнарного режиму, де намагаються пiдлеститися до 

начальства по-скарбницею стараннiстю i заволодiти становищем, що дає владу 

над iншими подросткамi. Iнертнiсть, тугоподвижность, в'язкiсть накладають 

вiдбиток на всю психику - вiд моторики i емоцiй до мислення та особистiсних 

цiнностей. Кажуть повiльно, вагомо, нiколи не метушаться. Люблять 

культивувати в собi фiзичну силу, вважаючи за кращеють силовi види спорту. 

Рiшення приймають не поспiшаючи, дуже обачно, через це iнодi пропускають 

момент, коли треба швидко дiяти. Але в афектi вiд повiльного не залишається 

i слiду, легко втрачають контроль над собою, дiють iмпульсивного, в 

невiдповiдному ситуацiї можуть вибухнути потоком лайки, завдати побоїв. 

Властолюбне поєднується з прагненням наводити «свої порядки», 

нетерпимiстю до iнакомiслiю. Злопам'ятнi щодо завданих їм образ i заподiяної 

шкоди, навiть незначного - дуже мстивi i винахiдливi в способах помсти. 

Дрiб'язкова акуратнiсть, скрупульознiсть, допитливе дотримання всiх правил, 

навiть на шкоду справi, до-пекан оточуючих педантизм розглядаються як 

компенсацiя власної iнертностi. Педантична акуратнiсть видна по одязi, 

зачiсцi, переваги по-рядка у всьому. Самооцiнка зазвичай однобока: 

вiдзначається прихильнiсть до порядку i акуратностi, нелюбов порожнiх мрiй 

i перевагу жити реальним життям; в стальному зазвичай уявляють себе бiльш 

конформними, нiж є насправдi. [21] 
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Тип считается неопределенным, если по шкале объективной оценки не 

набрано минимальное диагностическое число (МДЧ) баллов ни для одного из 

типов. МДЧ неодинаково для разных типов и равно: для типа Г — 7 баллов, 

для типа. А — 5 баллов, для всех остальных типов — 6 баллов (см. график № 

2). А если в отношении двух несовместимых типов имеется одинаковое в 

числе баллов превышение над их МДЧ, то для исключения одного из типов 

руководствуются следующим принципом доминирования — сохраняется тип, 

указанный после знака равенства. Когда в пользу какого-либо типа набрано 

столь большое число баллов, что превышение над его МДЧ больше 

превышения другого (других) типов над их МДЧ оказывается не менее, чем на 

4 балла, то эти отстающие на 4 и более баллов типы е диагностируются даже, 

если сочетание с ними совместимо.  Во всех остальных случаях, при 

необходимости сделать выбор между несколькими типами, в отношении 

которых МДЧ только достигнуто или набрано одинаковое число баллов, 

превышающее их МДЧ, диагностируются 1–3 типа, которые в соответствии с 

правилом 5 совмещаются с наибольшим числом из остальных сравнивае-мых  

З опису цих акцентуацiй, можна побачити подiбностi, точнiше 

передумови до вiктимiзацiї по опису (по Христенко) i класифiкацiя (по Д.В. 

Рiвману) феномена жертви.  
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ВИСНОВКИ 

 

1.Проведаний теоретичний аналiз лiтератури про феномен вiктимностi, 

як психiчного феномену продемонстрував, що ця тема має велике поширення, 

а сучаснiй психологiчнiй науцi. Основнi виведенi поняття: жертва - це людина 

(сторона взаємодiї), яка втратила значущу для неї цiннiсть в результатi впливу 

на неї iншої людини (стороною взаємодiї), групою людей, певними подiями i 

обставинами; вiктимологiя це науковий напрямок, в основi якого лежить 

концепцiя, згiдно з якою роль жертви зумовлена специфiчними особистими, 

характерологiчними i моральними якостями, рисами потерпiлого, його 

соцiокультурними особливостями, взаємовiдносинами з соцiальним (в тому 

числi, злочинним) середовищем, певною роллю в механiзмi вчинення злочину. 

важко переносити втрату або вiдкидання з боку значущих осiб; вiктимiзацiя це 

процес перетворення особи або соцiальної спiльноти в жертву соцiально 

небезпечного прояву. 

2.  Вiктимна особистiсть характеризується великою потребою в 

спiвпереживаннi; тонко вiдчувають ставлення до себе оточуючих навiть при 

поверхневому контактi, занижена самооцiнка, пригнiченiсть, що не 

усвiдомленiсть свого становища; вони не вмiють переживати свої емоцiї. 

Спiлкування з другим людьми проводить до поглинання; вони беруть 

вiдповiдальнiсть за почуття, стан другого людини. Життя зосереджена 

навколо того, що iншi людi подумають про них. Бажання бути «хорошими». 

У них нечiтка межа Я, проявлення будь-якої iнiцiативи супроводжується 

почуттям страху; пригнiченi емоцiї прориваються у виглядi злости i 

агресивностi, залишаючи пiсля себе вiдчуття провини i сорому. Проявляють 

турботу про оточуючих, роль «мученика»; жертви ставлять себе в центр подiй 

з постiйним, непомiрним розширенням вiдповiдальностi. Вони беруть на себе 

вiдповiдальнiсть за почуття iнших, за утримання їх думок, за їхнє життя. Це 

м'яка, але руйнiвна егоцентрiчнiсть; незважаючи на гадану м'якiсть їх важко в 

чомусь переконати, запропонувати альтернативу. А також вони прагнуть 
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створити видимiсть вiдсутнiсть проблем або кризи в стосунках, їм властива 

скритнiсть, подвiйна мораль.    

3. Емпiричне дослiдження психологiчної схильностi особистостi до ролi 

жертви продемонструвало, що бiльшiсть дослiджених схильнi до 

приписування результатiв своєї дiяльностi зовнiшнiм факторам; орiєнтованi на 

емоцiйнi моделi печалi та страху, а вони в свою чергу є одними з головних 

характеристик ролi жертви. Дослiдженнi часто потрапляють в неприємнi або 

дуже небезпечнi для здоров'я i життя ситуацiї, демонструючи необережне, 

необачливе, невмiння правильно оцiнювати життєвi ситуацiї. Серед 

дослiджених зустрiчаються в бiльшiй степенi епiлептоїднiй тип; сензитивний 

тип та лабiльнiй тип акцентуацiї характеру. 
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